Svar til Tip en 13’er


1. Nej 


Kun hver 3. måned.

2. Nej


Det tager max et døgn, afhængigt af dit væskeindtag, før blodvolumen er oppe på det normale. Hos de fleste mennesker er de røde blodlegemer i blodet gendannet i løbet af en måneds tid. Grunden til, at vi så ikke bare tapper donorerne hver anden måned, er, at gendannelsen af blod tærer på kroppens jerndepoter. Ved kun at tappe hver tredje måned sikrer vi, at alle, uafhængigt af, hvor hurtigt den enkelte får genopbygget sine depoter, er helt klar til at give blod igen.

3. Ja 


Du giver ca. 4,5 dl hver gang, du giver blod. Det svarer til ca. 7-9 % af din samlede blodmængde. Det afhænger af køn og fysisk størrelse. Kvinder har i gennemsnit ca. 4½ liter blod, mens mænd har ca. 6 liter

4. Nej


Grunden til, at du mindst skal veje 50 kg, er, at vi max må tappe 13 % af din totale blodmængde. Vejer du under 50 kg, er de 4,5 dl, vi tapper, mere end 13 %, og det er altså  mere, end din krop kan undvære, uden at det belaster for meget

5. Nej


Kræftsygdomme, 39%


Sygdomme i kredsløbsorganer, 20% 


Ulykker, læsioner, forgiftninger, og andre ydre påvirkninger, 12% 


Sygdomme i fordøjelsesorganer, 11% 


Sygdomme i blod og bloddannende organer og visse sygdomme som inddrager immun-systemet: 5% 


Øvrige*, 13% 


* Kategorien "Øvrige" dækker bl.a. over sygdomme i urin- og kønsorganer, knogler, muskler, bindevæv, åndedrætsorganer, nervesystemet, øjne, øjenomgivelser, øre, hud og underhud; ved svangerskab og fødsel; infektiøse inkl. parasitære sygdomme; endokrine og ernæringsbetingede sygdomme samt stofskiftesygdomme; psykiske lidelser og adfærdsmæssige forstyrrelser; visse sygdomme der opstår i perinatalperiode; medfødte misdannelser og kromosomanomalier.

6. Ja


Alle kan tåle O RhD negativt blod. Derfor kalder man det også "akutblod", fordi hospitalerne kan give O RhD negativt blod til tilskadekomne, indtil man finder ud af patientens egen blodtype. 

7. Ja

Men Smitte kan først påvises 1-3 måneder efter at den er pådraget. Det er derfor uhyre vigtigt, at personer, der har været udsat for smitterisiko, undlader at give blod. Er du det mindste i tvivl, bør du under alle omstændigheder undlade at give blod. Tag en snak i fuld fortrolighed - evt. telefonisk med blodbankens læge (eller din egen læge) om, hvordan du bedst kan få afklaret din tvivl. Der er indført en ny test (NAT-test), der gør denne vinduesperiode endnu kortere.

8. Ja


Er man symptomfri, bruger næsespray eller øjendråber, kan man tappes. Pille- eller injektionsbehandling medfører pause, hvor varigheden er afhængig af, hvilken medicin man tager. Spørg personalet i blodbanken for de nærmere regler

9. Nej

Rejser til områder og lande med forhøjet risiko for malariasmitte medfører 6 måneders karantæne fra din hjemkomstdato. Generelt gælder det for rejser til Afrika, Mellem- og Sydamerika, Mellemøsten, Indien, Sydøstasien og Asien. Men der er undtagelser inden for disse områder. Spørg i din blodbank omkring de nærmere karantæneregler. 

10. Nej


Man kan ikke blive smittet med hverken HIV eller noget andet ved at give blod. Der bruges engangskanyler hver gang og dit blod er således ikke i kontakt med noget som helst, der kan overføre smitte

11. Nej

Man får ikke penge for at donere blod. Kun en god samvittighed over at have hjulpet andre. Vigtigt at man svarer ærligt på helbredsskemaet inden tapning.
12. Ja

Det kan blive for gammelt, men det sker meget sjældent
13. Ja

