|l|lll|[|lllll]l‘ﬂl‘llﬂ

aaaaa




KARANTZANEREGLER!

A
Abort
6 madneders karantaene.

Aids/hiv

Permanent udelukkelse. Har man
veeret udsat for mulig smitte, medferer
det 6 maneders karanteene. Se ogsa
Risikobetonet adfserd og Sundheds-
styrelsens pjece “Bloddonorer, AIDS
og leverbetaendelse”.

Akupunktur

Udfert of en autoriseret lege 7
med sterile engangsnale (ikke
blot superviseret), medferer
akupunktur ingen karantaene.
Man skal dog vaere opmaerk- £
som pd, at arsagen fil f
behandlingen kan medfare
karanteene. Akupunktur

udfert i andet regi: 4

maneders karantaene

pé grund of risiko for

overfarsel of f.eks. 7

hepatitis.

Alder

Donor skal vaere fyldt 17 ér (17-arige
skal have skriftlig tilladelse fra for-
ldre/vaerge). Personer, der er fyldt
60 ar, accepteres normalt ikke som
nye donorer. Registrerede donorer
tappes normalt ikke efter det fyldte
67. ar.

Allergi

Fedevareallergi, insektallergi, latexal-
lergi og leegemiddelallergi: Medferer
permanent udelukkelse, hvis man har

haft anafylaktisk chok eller anden

alvorlig reaktion.

Nikkelallergi: Medferer permanent
udelukkelse, safremt man fér en reak-
tion ved indstiksstedet p& grund aof
nikkel i nalen. Bloddonor kan even-
tuelt henvises til allergiudredning. Er
testen negativ, kan bloddonor igen
accepteres. Se ogsa Hefeber.

Amning
Man er i karanteene, sa laenge man
ammer regelmaessigt.

Amagbe dysenteri
Tarmbetaendelse fordrsaget af
amgber medferer 1 maneds karan-
teene efter raskmelding.

Antibiotika/penicillin
Medfarer oftest 4 ugers karanteene.

Astma

Symptomfrie kan tappes, ogsd selv
om der er anvendt inhalationsspray
og lokalsteroid. Ved symptomer og
systemisk behandling tappes ikke.
Har man astma, der behandles med
tabletter eller indspreijtninger,
medferer det permanent udelukkelse.

Autoimmune sygdomme
Autoimmune muskel, gigt, hud- og
bindevaevssygdomme medferer oftest
permanent udelukkelse. Se ogsa

Skjoldbruskkirtlen.

B
Babesiosis
Permanent udelukkelse.



Basalcellecarcinom
Basalcellekraeft medferer 1 ars karan-
taene.

Beruselse
Man ma ikke vaere synligt beruset,
ndr man fappes.

Besvimelsesanfald

Kan skyldes for lavt blodtryk eller
hjerte-/karproblemer, hvilket medfarer
permanent udelukkelse.

Blodmangel
Midlertidig eller permanent ude-
lukkelse afhaengig of arsagen.

Blodprocent
Se Haemoglobinveerdi.

Blodpropper
Se Karlidelser.

Blodtransfusion
4 mdneders karantsene.

Blodtryk

For heit og for lavt blodiryk medferer
permanent udelukkelse. Behandling
med blodiryksnedszettende medicin

medferer udelukkelse, selv om blod-
trykket er blevet normalt.

Bledningstendens (abnorm)
(koagulationsdefekt)
Permanent udelukkelse.

Borrelia

Ved insektbid (skovflat), hvor der er
mistanke om infektion med borrelia:
Intet lokalt udsleet: T méneds karan-
teene.

Lokalt udsleet, penicillinbehandlet:

1 méneds karantzene.

Lokalt udslaet, ikke penicillinbe-
handlet: Henvisning til egen laege.

Bronkitis
Kronisk bronkitis medfgrer permanent
udelukkelse.

c

Centralnervesystemet

En alvorlig sygdom i centralnerve-
systemet medferer permanent
udelukkelse.

Chagas’ sygdom

Sygdommen forekommer specielt i
landdistrikterne i Mellem- og
Sydamerika samt i Sudan, Uganda
og Congo. Person, der har boet i
omréder, hvor sygdommen fore-
kommer i befolkningen, udelukkes
permanent. Hvis man har vaeret
smittet med Chagas’ sygdom,
medfarer det permanent udelukkelse.
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Creutzfeldt-Jacob sygdom

CJD i den naermeste familie, trans-
plantation med horn- eller hjerne-
hinde, samt behandling med vaekst-
hormon af menneskelig oprindelse
medfarer permanent udelukkelse.

D

Diabetes

Medfgrer permanent udelukkelse bort-
set fra lette ikke-medicinsk behand-
lingskraevende former.

Diarreé

Medfarer 1 mdneds karantzene, hvis
diarréen skyldes akut infektion hos en
i evrigt rask person. Kortvarig (under
2 degn) diarré uden feber giver dog
kun 1 uges karantsene fra symptom-

opher.

E

Eksem

Findes eksemen naer indstiksstedet,
tappes der ikke.

Endoskopisk undersggelse
Undersegelse med anvendelse of
bejelige instrumenter giver ude-
lukkelse i 4 maneder.

Epilepsi

Person, der lider of krampeanfald,
md ikke vaere bloddonor. Der kan
efter leegeligt sken tappes, safremt
donor har veeret medicinfri i 3 ar

uden anfald.

F

Farligt erhverv eller fritid

Ber normalt medfere et interval pa
over 12 timer mellem blodgivningen
og genoptagelsen af det farlige
arbejde eller den farlige fritidsbeskaef-
tigelse. Eksempler er piloter, bus- eller
lokomotivferere, kranarbejdere, bjerg-
bestigere, dykkere og personer, der
arbejder pa stiger eller stilladser.

Feberperioder

(> 38°C) -
Udelukkelse 12 %
uger efter at

man er helt

rask. | nogle fil .
feelde vil arsa-

gen til feberen

medfere perma-

nent udeluk-
kelse.

Fuglesyge

(ornithose)

6 maneders karanteene efter raskmel-
ding.

G

Gigtfeber

2 ars pause effer helbredelse. Hvis
det har medfert hjertelidelse, betyder
det permanent udelukkelse.



Graviditet
Man tappes ikke
under graviditet og
6 maneder efter
gravidtetsopher
(fadsel eller
abort).
Derudover skal
man vaere
feerdig med

at amme
regelmaessigt.

Gul feber
1 mdneds
karantaene
efter rask-
melding.

Gulsot
(smitsom)
Se lever-
betendelse.

H

Hash

Enkeltstdende filfeelde medferer 1
degns karantaene efter indtagelsen.
Ved fast brug (misbrug) gives karan-
teene i 1 maned efter misbrugets
opher. Se ogsa Narkotika.

Herpes | og |l

Giver ikke karantaene. Et abent
herpessdr kan dog pga. infektions-
risikoen give karanteene indtil 1 degn
efter udbruddets opher.

Hepatitis
Se leverbetaendelse.

Hjernebladning og
Hjerte-/kredslgbsforstyrrelser
Permanent udelukkelse.

Homoseksualitet

Samleje eller andet seksuelt samvaer
mellem maend medferer permanent
udelukkelse.

Hormoner

Nogle hormoner giver permanent
udelukkelse. Andre giver kortere eller
ingen karantaene. Sperg altid i blod-
banken. Se ogsa Vaeksthormon.

Hornhindetransplantation
Se CreutzfeldtJacob sygdom.

Helv-1/11

Forekomst af antistoffer mod Htlv-l/II
medferer permanent udelukkelse.
For at udelukke, at bloddonorer
smitter med det i Danmark sjeeldent
forekommende virus, bliver alle nye
bloddonorer samt donorer, der har
opholdt sig i rejsesmitteomrader

(se Rejser), undersegt for Hilv-/II
antistoffer.

Hovedpinepiller
Se Smertestillende piller.

Hudsygdomme

Bloddonorer med udbredte hud-
lidelser, der er i behandling med
steroider eller andet aktivt stof, har
oftest karantaene i 4 uger efter endt
behandling.
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Huller til smykker
Se Piercing.

Humant vaevs- eller
celletransplantation
Udelukkelse i 4 maneder.
Grundsygdommen kan give karan-
taene eller udelukkelse.

Haemoglobinvaerdi

Forhgjet haemoglobinvaerdi forarsaget
af polycythaemia vera, der er en syg-
dom, hvor man danner for mange
rede blodlegemer, medfarer perma-
nent udelukkelse.

Hefeber

Er man symptomfri, bruger naese-
spray eller gjendraber, kan man
tappes. Pille- eller injektionsbehand-
ling medferer pause, hvor varigheden
er athaengig af, hvilken medicin man
tager. Er man under hyposensibili-
sering, medferer det karantaene i

3 dage efter hver dosis. Se ogsa
Allergi.

I

Infektionssygdomme
Infektionssygdomme, herunder
influenza o.l., medferer oftest 2 ugers
karantaene efter raskmelding. Kontakt
med en patient, der har infektionssyg-
dom, medfarer karantsene svarende il
laengden af sygdommens inkubations-
tid. Hvis inkubationstiden er ukendt,
er karantzenen 4 uger. Se Aids/hiv,
Amabe dysenteri, Feber, Fuglesyge,
Gul feber, leishmaniasis, Leverbe-
teendelse, Malaria, Springfeber,
Syfilis, Toksoplasmose og Tuberkulose.

J

Jern (haemokromatose)

Sygdom, som forarsager foreget jern-
absorption med risiko for ophobning
af jern i forskellige organer, medferer
permanent udelukkelse.

K

Karlidelser

Person med for eksempel overfladisk
arebetaendelse (flebitis) eller abent
bensar (ulcus cruris) tappes ikke. Har
man tidligere haft hjernekarsygdom-
me (cerebrovaskulaere tilfzelde),
arterielle- eller dybe vengse blod-
propper, medferer det permanent
udelukkelse.

Knoglemarvsbetaendelse
(osteomyelitis)

Processerne i forbindelse med
knoglemarvsbeteendelse skal have
veeret i ro i mindst 2 ar.

Kokain

Kokainsnifning medferer 6 maneders
karantaene efter indtagelse. Kokain
indspraitet i are medferer permanent
udelukkelse. Se Risikobetonet adfserd
og Stiknarkomani.

Kreeftlidelser

Som hovedregel medferer kraeft per-
manent udelukkelse. Dog medfarer
basalcellekraeft kun 1 ars karantene.
Kvindelige bloddonorer, der har haft
abnorme celler i livmoderhalsen, kan
tappes 1 ar efter keglesnitsoperation,
safremt der foreligger normal celle-
prove.



Kyssesyge (mononukleose)
Karantaene i 6 mdneder efter rask-
melding.

L

Leishmaniasis (Kala-Azar)
Sygdommen er parasitoverfert og fin-
des i de fleste tropiske og subtropiske
omréder — men er sjaelden i middel-
havslandene.

Rejser til et leishmaniasisomrade
medfarer 6 maneders karantaene.
Person, der har haft symptomer pa
leishmaniasis i karantaeneperioden,
ma ikke tappes.

Visceral leishmaniasis medferer per-
manent udelukkelse.

Kutan leishmaniasis medferer karan-
teene i 1 @r efter raskmelding.

Leverbetzendelse (hepatitis)
Personer med nuvaerende eller tid-
ligere smitsom gulsot udelukkes
permanent. Har man vaeret udsat
for en smitterisiko, medferer det 6
mdneders karantaene. Gulsot, der
med sikkerhed skyldes infektion med
hepatitis A, medferer karantaene i
3-6 maneder efter raskmelding.

Har man haft gulsot som nyfedt, med-
farer det ikke karantsene. Gulsot, der
skyldes galdesten i galdevejene, med-
ferer karanteene i mindst 6 maneder.
Donorer, der lever i naer kontakt
(samme husstand, seksuelt samvaer,
deling aof toiletgrej) med person med
hepatitis B eller C, udelukkes i 6
maneder efter opher af kontakten.

Sygehuspersonale, der er i kontakt
med hepatitispatienter, er ikke i
karanteene.

Luftvejssygdomme

Medfarer permanent udelukkelse for
donorer med alvorlig aktiv eller
kronisk sygdom.

M

Malaria

Person, der har haft malaria, mé ikke
tappes. Person, som i labet af de
farste 5 levear har boet i et malario-
omrade (se omraderne under Rejser),
ma tidligst give blod 3 ar efter sidste
ophold i et malariaomrade.

En ferierejse til

malaricomré-

der er nok il

en ny 3-ars

karantaene. -

Person

opvokset i et

ikke-malaria-

omrade, der har

rejst fil et malario-

omrdade, uanset opholdets varighed,
har karantaene i 6 maneder efter
hjemkomsten. Se ogsa Rejser.

Mavesar

Bloddonorer med mavesar tappes
ikke. Ved endt medicinsk behandling
har man som minimum karantaene i
6 uger.
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Medicin

Indtagelse af medicin medferer ofte
udelukkelse i en periode og visse for-
mer for medicin medferer permanent
udelukkelse. Dels fordi den sygdom,
der behandles, kan give midlertidig
karanteene, og dels fordi bloddonors
blod kan indeholde medikamenter i
maengder, der kan pavirke patienten.
Det er muligt at f& oplyst vejledende
karanteeneperioder pé
min.medicin.dk

Miltbrand
Permanent udelukkelse.

Mononukleose
Se Kyssesyge.

N

Narkotika

Har donor reget eller spist narkotika
(hash, marihuana, amfetamin, heroin,
LSD, ecstasy, fantasy m.m.), medferer
det 1 maneds karantaene fra seneste
indtagelse (hash dog 1 degn). |
gentagelsestilfelde kan der gives 6
maneders karantaene eller permanent
udelukkelse. Se ogsé Hash, Kokain
og Stiknarkomani.

Nyresygdomme

Kronisk nyresygdom giver permanent
udelukkelse. Andre nyresygdomme
kan give karantzene of forskellig
varighed.

o)

Operation

Beror pd individuel leegeafgerelse,
men som hovedregel:

Stor operation: 6 maneders karan-
teene.

Mindre operation: 3 maneders karan-
teene.

Smé operationer i lokalbedevelse
(F.eks. sterilisation af maend):

1 méneds karantzene.

Se ogsd Tandlegebeseg.

p
Piercing

Alle steder pa kroppen medfarer
4 maneders karantzene.

Prostitution

Har man vaeret sammen med en
prostitueret, medferer det 6 maneders
karanteene. Har man selv vaeret
prostitueret, medferer det permanent
udelukkelse.

Psykisk syge
Tappes ikke.

Psykofarmaka

Karanteenen afhaenger af typen aof
medicin, men som regel 1 mdned
efter endt behandling. Har bloddonor
en kronisk psykisk lidelse, medferer
det permanent udelukkelse.



Puls

Pulsen skal vaere regelmasssig og
mellem 50 og 110 slag per minut.
Hvis donor er toptraenet, kan en
regelmaessig puls under 50 accepte-
res.

a

Q-feber

Kronisk infektion medferer permanent
udelukkelse. Tapning mé foretages 2
ar efter helbredt infektion.

R

Rejser

Rejser i omrader med foraget fare for
smitte, der senere kan overferes med
donors blod, medferer & maneders
karantzene. Smitieomraderne
omfatter:

* Tyrkiet (Middelhavskysten est for
la=ngdegraden gennem Konya og
de omrader, der ligger lzengere ost
for linjen mellem Konya og
Trabzon)

* Mellemasten (undiagen lsroel,
Jordan, Kuwait, Bahrain, De
Arabiske Emirater og Qatar)

* Asien (undtagen Rusland,
Kazakhstan, Mongoliet, Taiwan og
Japan - men inklusive de tidligere
Sovjetrepublikker i
Kaukasusomradet)

* Indien

* Sydastasien

* Alrika (undtagen Tunesien og
Marokka)

* Mellem- og Sydomerika (undiagen
Argentina og Chile)

* Mexico

* Caribien

Flyrejser fil og ophold inden for peri-
meteren of bymaessig bebyggelse i
felgende storbyer i karanteeneom-
raderne medtarer ikke karantzene:
Rio de Janeiro, Riyadh, Singapere,
Hongkong og Seoul.

Mellemlanding og transitophold i
infernafional lufthavn medtarer ikke
karantaene, selv om lufthavnen er i et
karantzeneomrade.

Mordamerika (inkl. Canada) og visse
europaeiske lande:

28 dages korantzene effer hjem-
komsten, hvis rejsen er foretaget |
perioden 1.april til 30. november
pga. risiko for smitte med Vestnil-
febervirus.

Se et opdateret karantaenekort pa
bloddonor.dk/vestnil

Starbritannien:

Udelukkelse indfil videre, hvis du har
vaaret her samlet i 12 maneder eller
mere i perioden 1980-1996 pga. en
teoretisk mulighed for overfersel of
kogalskab [variant Creutzfeldtlacab
sygdom). Storbritannien bestar af:
Englond, Wales, Skotland, Nord:
irfland, Isle of Man, Kanalzerne,
Gibraltar og Falklandseerne.

Se ogsa Molaria.
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Risikobetonet adfserd

Risikobetonet adfserd medfarer enten

permanent udelukkelse eller 6 mane-

ders karantzene. Risikobetonet

adfeerd betyder gget risiko for

smitte med hiv og leverbetaendelse

(hepatitis) af type B og C. Felgende

udelukkes permanent:

e Person, som er eller har vaeret
prostitueret

e Person, som er eller har vaeret
stiknarkoman

e Person, som deler eller har delt
injektionsnal med andre

* Mand, som har haft samleje eller
andet seksuelt samvaer med en
anden mand

® Person, der har vaeret behandlet for
bledersygdom fer 1988

Felgende udelukkes 6 maneder efter,

at risikoadfeerden er ophert:

* Kvinde, som har haft samleje med
en biseksuel mand

® Person, som har haft samleje med
en stiknarkoman

® Person, som har haft samleje med
en person, der er behandlet for
bledersygdom fer 1988

® Person, som har haft samleje med
en person fra geografiske omrader,
hvor hiv forekommer udbredt i
befolkningen, isser omrader i Afrika
syd for Sahara, Sydestasien og
Sydamerika

® Person, som har haft samleje med
en person, som er hiv-positiv

® Person, som har haft samleje med
en prostitueret i Danmark eller i
udlandet

Se i gvrigt den fil enhver tid nyeste
udgave af Sundhedsstyrelsens
pjece "Bloddonorer, AIDS og lever-
betaendelse”.

S
Skarifikation
4 mdneders karantaene.

Skjoldbruskkirtlen

Autoimmune sygdomme i skjoldbrusk-
kirtlen medferer permanent udeluk-
kelse. Struma og godartede knuder
giver ikke karan-

teene.

Smertestillende _
piller bt
Acetylsalicylsyre-
praeparater (f.eks. Kodimagnyl, Albyl,
Treo, Idotyl): 1 degns karantsene.
lbuprofenpraeparater (f.eks. Brufen,
Nurofen, Ibumetin, lpren): 1 degns
karanteene.

Paracetamol-praeparater (f.eks.
Panodil, Pamol, Pinex): Ingen karan-
teene.

Andre smertestillende piller kan give
laengere pauser.

Spedalskhed
Permanent udelukkelse.

Springfeber (brucellosis)
2 ars karantzene efter fuld helbred-
else.



Stiknarkomani
Permanent udelukkelse. Et enkelt stik
for mange é&r siden er nok.

Stikskader

Har du stukket dig pé en kanyle eller
anden spids genstand, der kan have
veeret i kontakt med kropsvaesker fra
en anden person, medferer det 4
maneders karantaene.

Stofskiftesygdomme

For heit eller for lavt stofskifte medfe-
rer som regel permanent udelukkelse.
Se ogsa Diabetes og Skjoldbrusk-
kirtlen.

Syfilis
Udelukkelse i 1 &r efter bekraeftet
helbredelse.

T
Tandlsegebesag

1 dags karantaene.

Sterre behandling som tandud-
traekning og rodbehandling medfarer
1 uges karantaene.

Tatovering
4 mdneders karantsene.

Toksoplasmose
6 maneders karantaene.

Tuberkulose
Karantzene i 2 ar efter raskmelding.

\Y

Vaccinationer
Karantaeneperioden ligger mellem
0 dage og 4 uger, alt effer om man

benytter kunstige/genfremstillede/
draebte vacciner eller levende svaek-
kede mikroorganismer.
Difteri-vaccination: Ingen karantzene.
Gul feber-vaccination: 4 ugers karan-
teene.

Hepatitis A-vaccination: Ingen
karantaene, hvis donor er rask.
Hepatitis B-vaccination: 1 uges karan-
teene.

HPV-vaccination: Ingen karantaene.
Influenza-vaccination: Ingen karan-
teene.

Kolera-vaccination: Ingen karantzene.
Intramuskuleer gammaglobulin: Ingen
karanteene.

Stivkrampe-vaccination: Ingen karan-
teene.

Tyfus-vaccination: Alt efter hvilket
praeparat - ingen karantaene eller

4 uger.

Vestnilfeber
Se Rejser

Veegt

Man skal veje mindst 50 kg. Det
skyldes, at man maksimalt ma tappe
13% af den samlede blodvolumen i
kroppen. Da man tapper 450 ml =
10%, er den nedre graense sat til 50
kg.

Veegttab

Et utilsigtet veegttab kan skyldes hiv,
diabetes eller kraeft og kan derfor
give permanent udelukkelse. Har man
tabt sig med vilie, medferer det ikke
karantene, forudsat at vaegten er
stabil.



Vasksthormon X

Permanent udelukkelse ved behand- Xenotransplantation
ling med vaeksthormon af human Permanent udelukkelse.
oprindelse. Er behandlingen pdbe-

gyndt efter 1. januar 1994, drejer

det sig med stor sandsynlighed om et

rekombinant (ikke humant) praeparat,

og dette medferer ikke karantaene.

Karantaenereglerne kan blive sendret med kort varsel.
For at undgéd overraskelser kan de gaeldende karantaeneregler altid laeses pa
bloddonor.dk

Specifikke spargsmdl til karantaenereglerne skal rettes til
den ansvarshavende lzege i blodbanken.

Se bloddonor.dk for kontaktinformation pa landets blodbanker.
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