Allergi

Bloddonorerne

i Danmark



Her kan du Izse om de forskellige
former for allergi, og om hvornar du
ma give blod, hvis du har allergi.

Allergi betyder overfglsomhed og skyldes,
at kroppen har dannet allergi-antistoffer.
Ved allergi er man overfglsom over for et
stof (allergen), som far kroppen til at
reagere med en sakaldt allergisk reaktion.
Den allergiske reaktion kan veere, at
naesen lgber, at ginene klgr, eller at vejr-
traekningen er besveeret. Den kan ogsa
vise sig som haevelse af slimhinderne i
sveelget, udsleet i huden med klgen og
svien (naeldefeber) eller i veerste fald

som allergisk chok.

Pollen, husstgvmider, laeegemidler, dyr
(pelsdyr, bi og hveps) og fgdevarer er
eksempler pa allergener. Allergi er til dels
arveligt til dels miljgbetinget og bestar
som regel i mange ar - ofte hele livet.

Den allergiske reaktion kommer som regel
inden for minutter eller fa timer efter, at
du er udsat for det, du ikke kan tale.

Den allergiske reaktion kan give fglgende
symptomer:

e Heevet, klgende udsleet i huden kaldet
neeldefeber. Det ses som en hvid
neelde med rgdme omkring (som et
myggestik) til stgrre haevede plamager
pa kroppen

e Naseklge og tyndt sekret, evt. tilstop-
pethed, kige i gjne, grer og sveelg/hals
(hgfeber)

e Besveeret og eventuel pibende vejr-
traekning (astma)

e |[rritation af mave og tarmkanal
(klge/haevelse i mund, mavesmerter,
opkastning)

e Allergisk chok

DONORKRITERIER

Hovedregel

Hvis du har allergi, bliver du udelukket
fra tapning, hvis tapningen kan skade dig,
eller hvis dit blod kan skade den patient,
der far det. Udelukkelsen er midlertidig
eller permanent. Dit blod kan veere skade-
ligt for andre, fordi dit allergi-antistof kan
overfgres og give en allergisk reaktion hos
modtageren. Derfor er det vigtigt, at du
inden tapning forteeller personalet i blod-
banken, om du har allergi.



Pollen-, stgvmide- og pelsdyrsallergi
Ved disse former for allergi kan du som
hovedregel give blod i de perioder, hvor
du er fri for symptomer. Du skal dog
vaere opmaerksom pa, om du far medicin
eller anden behandling, som kan ude-
lukke dig fra tapning.

Astma og hgfeber

Du ma tappes i de perioder, hvor du er
symptomfri.

Det kan f.eks. vaere i vinterhalvaret, hvis
du har en sasonbetinget hgfeber. Men
du kan ogsa tappes om sommeren, hvis
du med hjeelp af lokal medicin (astma-
spray/inhalator, naesespray eller gjen-
dréber) kan holde dig symptomfri.

Er du under hyposensibilisering, med-
fgrer det karanteene i tre dggn efter
hver dosis.

Du mé ikke tappes i perioder med udtalte
symptomer, eller ved behandling med
medicin, der ikke kun anvendes lokalt,
men spises eller indsprgjtes og derfor
findes i hele kroppen.

Har du kronisk astma, der behandles
med tabletter eller indsprgijtninger,
medfgrer det permanent udelukkelse.

Eksem

Eksem udelukker fra tapning, hvis der er
udsleet ved eller i neerheden af indstiks-
stedet for tappekanylen. Bakterier trives
godt i hud angrebet af eksem. Her er
derfor risiko for, at blodportionen kan
blive forurenet, hvis der er eksem ved
indstiksstedet.

Fgdevare-, insekt-, latex- og
lagemiddelallergi

Disse former for allergi udelukker fra
tapning for altid, hvis der har veeret kraf-
tige symptomer som f.eks. allergisk chok.
Du bgr undersgges af en specialist i aller-
giske sygdomme, hvis du lider eller tid-
ligere har lidt af disse former for allergi.
Du mé tappes, hvis specialistens under-
sggelser viser, at din allergiske reaktions-
evne er vk, og dit allergi-antistof er
forsvundet fra blodet. Dette undersgges
bl.a. ved hudpriktest, blodpragve og
eventuel provokationsundersggelse.

Er det sikkert, at indtagelse af leegemiddel
kun gav anledning til milde reaktioner
eller overfglsomhedsreaktioner, der ikke
skyldes allergi, méa du tappes.




Nikkelallergi

Ved nikkelallergi udelukkes du fra tapning
af hensyn til dig selv, hvis der er opblus-
sen af symptomerne i forbindelse med
tapning pga. nikkel i tappekanylen.

Hyposensibilisering

Kaldes ogsa for allergen-specifik immun-
terapi. Udfgres ved indsprgjtning i under-
huden af meget sma maengder af det
allergen, man er overfglsom overfor.
Meaengden af allergen gges ganske lang-
somt over en periode. P& den méade bliver
kroppen vant til stoffet, og man far feerre
symptomer. Giver karantaene i tre dggn
efter hver dosis.

Vil du vide mere?

Du kan leese mere om astma og allergi pa
Astma-Allergi Forbundets hjemmeside:
www.astma-allergi.dk

ORDFORKLARING

Allergen

Et stof, der kan fremkalde allergi ved
dannelsen af allergi-antistoffer i kroppen.

Astma

En kronisk betaendelsestilstand i lungerne
med gentagne anfald af andengd, hoste
og hvaesende vejrtraekning. Astma kan
udlgses af de stoffer, man er allergisk
overfor. Astmaanfald kan desuden frem-
provokeres af stoffer, der virker uspecifikt
irriterende pa luftvejene og af infektioner i
luftvejene.

Allergisk chok

En akut reaktion i kroppen, der viser sig
ved lavt blodtryk og hurtig puls og fgrer
til, at man besvimer.

Kan i meget sveere tilfeelde have et
dgdeligt forlgb. Kan udlgses af f.eks.
insektstik (iseer bier og hvepse), latex,
laegemidler og fgdevarer.

Kaldes ogsa for kredslgbschok, anafylak-
tisk chok eller en anafylaktisk reaktion.
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