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DONORKLUMMEN

Er det sygdom® ™’

Jeg har ofte spekuleret pa, hvad sygdom er for noget.
Jeg bli'r mere og mere dérlig of at g& og granske pd’et.
For som leege ma jeg vide, om et men’ske er patient
altsé har en diagnose, som er alment anerkendt.

Er det sygdom, hvis det ringer for dit ere?

Er det sygdom, hvis du ikke gider hare?

Er det sygdom, hvis du lever livet rodet?

Er du syg, hvis du har for mange fluer i hovedet,

eller hvis som brud du serger over tabet af din gom?2

Er det sygdom?

Nar man rigtig taenker efter, ja sa er det faktisk sveert,

skent begrebet sygdom ligger bag ved alt, hvad vi har leert;
men jo mer’ jeg teenker over det, jo mere gar det galt,

for jeg ser jo kun patienter, s& det syge er normalt!

Er det sygdom, ndr du treettes af at slide?

Er det sygdom, nér du ikke gider gide?

Er det sygdom, nér du har for mange tanker?

Er du syg, hver gang du maerker hjertet banker

eller maerker blodet dunke i en hjerne, der er tom?

Er det sygdom?@
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Og sa haender det minsandten, at det hele vender rundt,
og jeg herer mennesker klage over noget, der er sundt.
Det er sveert at vaere leege, ndr patienten er en rask,

og jeg teenker pa hvis hjerne, der har vaeret mest til vask.
Er det sygdom, ndr det smerter, hvis du slar dig?

Nej — det er ej, det er sanserne, der nar dig!

Hvis et menneske svigtes, og du maerker du er skinsyg,
er det ikke udtryk for, at du er sindssyg.

Der er mange, mange klager, som jeg ikke synes om
kaldes sygdom!

| Danmark skal man vaere sund og rask for at give blod. Men
hvornar er man egentlig for syg til at give blod, og hvornar er man
helt raske Nar jeg har haft lille Caroline p& armen en dags tid, s&
kan jeg godt maerke arme og skuldre — ger det mig syg?

Digtet her hang hos min nu afdede praktiserende laege, og jeg
spekulerer tit p& det, ndr jeg saetter krydserne inden tapningen.

Kirsten Kristensen

Stenlase

¢
Donorklummen er en serie med givenheder og meget andet,
input fra Donor Nyts lsesere. som donorerne oplever.
Teksterne skildrer donorernes Har du en god historie til
dagligdag, sjove episoder “Donorklummen”, sa send den
i blodbanken, saerlige be- til donor-nyt@bloddonor.dk
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Siden jeg tiltradte som general-
sekretaer for 100 dage siden, har
jeg medt rigtig mange mennesker,
som braender for bloddonorsagen.
Bdde i bloddonorkorps, i blod-
banker og hos de statslige myn-
digheder. Jeg har ogsa medt en
stor inferesse for sagen, ndr jeg
forteeller folk, hvor jeg arbejder.
Jeg laerer hver dag mere om
sieelen i bloddonorsagen og
ildsjzelen Tage Carstensen,
som grundlagde Spejdernes og
Vaebnernes Frivillige Bloddonor-
korps i 1932 med 57 donorer.
Taenk sig, at man dengang vur-
derede, at 200 bloddonorer
var nok til at daekke forbruget
af blod i hele Danmark. | dag er
der omkring 240.000 donorer
i Danmark.

Tip en 13’er

Sidste nummer af Donor Nyt
havde en tipskupon pa bag-
siden, og siden da er det veeltet
ind med svar til redaktionen.
Mange af besvarelserne er
korrekte, men for en god ordens
skyld bringer Donor Nyt her
facitlisten:

sag

Frivillig og uvurderlig hjalp
Nar vi taler om frivillig, anonym
og ubetalt bloddonation, er alle

| mange frivillige bloddonorer
naturligvis den vigtigste enhed.
Jeres gave hjzelper rigtig mange
mennesker, som er jer taknemlige.
Den vigtigste opgave for landskon-
toret er, at | er motiverede for igen
og igen at bruge de 30 minutter,
det tager at give blod.

De lokale korps er taettest pa
donorerne, og landskontorets
formal er at hjselpe korpsene. Det
ger vi ved at stille gode veerktgjer
og stette il radighed og komme
med forslag til nye spaendende
tiltag. Habet er, at korpsene vil
bruge idéerne. Jeg vil dog heller
ikke udelukke, at jeg vil sperge
interesseret til, hvis korpsene ikke
ger brug af dem, for vi pé kontoret
vil ogsa gerne leere nye ting. Vi
ansker ikke at vaere overdommere,
men positivt tilbyde vores hjzelp til
dem, som @nsker det.

Samarbejde

Jeg har allerede madt flere ansatte
fra blodbankerne, som er vores
naermeste partnere. Vi skal i feelles-
skab serge for, at oplevelsen i

(x) 450 ml

(x) 6 maneder

(2) O RhD negativ
(x) Generalsekretaer
(2) 4 gange

(1) Cirka 5 liter

(1) God stemning
(2) 6 maneder

(1) Informatarer
10. (2) Haemoglobin
1. (1) 1932

12. (2) Cirka 240.000
13. (x) Jern
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blodbanken er rigtig god for blod-
donorerne.

Som organisation skal vi blive
dygtigere til at samarbejde med
andre organisationer, som ogsé
synes, at det er vigtigt, at det
gér godt for bloddonorerne.
Selvfglgelig kun nér vi kan st&
inde for det, og nér de andre
ogsa arbejder positivt for frivillig
og ubetalt bloddonation.

Ideer, ja tak

Jeg modtager allerede rigtig
mange gode forslag til, hvordan
vi kan gere verdens bedste blod-
forsyning endnu bedre. Det er jeg
glad for, fordi min maske vigtigste
opgave er at udvikle ideer fra
donorer, korps og blodbanker

til feelles gleede og gavn. Sa har
du en idé til ting, vi kan gere
anderledes, sé tov ikke med at
skrive til mig.

De bedste hilsner

\B%q\gj \/1 Huméen

Jesper Villumsen
Generalsekretaer

Er det forrige blad blevet
vaek eller maske kommet i
papircontaineren, sa ligger
der en elekironisk version p&

bloddonor.dk/donornyt.

Vinderne af cykelhjelm,
lzbe-t-shirts og indkgbsnet

har allerede .
modtaget Vi |
preemierne. F

‘&
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1l lands, vands

Tekst: Mikkel Dybtved Andersen
Foto: Rigshospitalet,
Bornholmerfaergen og
Bloddonoreme i Danmark

Det er sjeeldent, det sker, men
nogle gange bruger sygehusene
faktisk s& meget blod, at der
kommer lavvande i blodbehold-
ningen. Det er ikke en rar situation
at sta i, men heldigvis kan man
hurtigt rekvirere blod fra et naerlig-
gende sygehus.

Isoleret solskinsg

De fleste steder er det muligt at
komme frem med en ambulance
eller p& anden made fé transpor-
teret blod fra en by til en anden.
Men Bornholm langt ude i Dster-
sgen er en undtagelse. Med sin
isolerede beliggenhed sker det
nogle gange om dret, at en eller
flere patienter bruger sa meget
blod, at det lokale lager svinder
ind.

— Det er altafgerende, at vi kan
ringe til Rigshospitalet i Keben-
havn, nér vi har brug for ekstra
blod, siger Heidi Dannerfjord, der
er afdelingsbioanalytiker i blod-
banken i Ranne, og fortsaetter:

— For selv om vi har mange
gode og meget trofaste donorer
her p& Bornholm, sa kan vi ikke
blot indkalde dem akut, da blodet

skal testes, inden det kan bruges.

Ventende passagerer

Tilbage i august sidste ar skulle en
ung mand pd Bornholm opereres i
forbindelse med en indre bladning
i maveregionen. Det var en akut
operation en sgndag aften, og
derfor var der behov for mere
blod til patienten, end blodbanken
|& inde med. En mulighed for
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Cimber Sterling pilot, Erik Koch,
fortzller, at der ikke var en eneste
passager, der var utilfreds med
den ekstra ventetid i Kebenhavn:
- Bornholm er et lille samfund,
hvor folk hjzlper hinanden, og
derfor virkede det helt naturligt,
at vi blev lidt forsinket den aften,
siger han.

Der er saadvanligvis en masse blod pa

lager i blodbankerne, men nogle gange sker
det, at der er sa lavandet, at der hurtigt
skal hentes blod fra en anden bank.



| luften

Den nye laegehelikopter blev brugt i forbindelse med

busulykken p& Bornholm i sommer. Her fragtede den
laeger og blod il de sarede buspassagerer.

transport af blodet var et Cimber
Sterling fly fra Kgbenhavns
Lufthavn til Renne. Flyet skulle til at
afgd, men Cimber Sterling valgte
at holde flyet til-

bage. Passagererne blev orien-
teret, og der var ingen, der blev
sure over den forlaeengede ventetid,
der i alt leb op i godt 20 minutter.
Blodet blev fragtet med ambulance
fra Rigshospitalet til lufthavnen,
hvor der stod sikkerhedspersonale
klar til at rentgenfotografere
kassen med blod, s& den hurtigt
kunne komme ud til det ventende
fly. P& Bornholm stod personale
fra blodbanken klar i lufthavnen,
sa kassen kunne fragtes il
sygehuset.

En veeltet bus
Midt i sommerferien i dr veeltede
en turistbus p& Bornholm, og
det medferte en rackke kvaestede
passagerer. Der var sd mange,
at det ikke var muligt at f& fragtet
alle til Rigshospitalet, og flere af
dem havde brug for blod.

Der var ikke nogle reguleere
fly til Bornholm, sa blodbanken
pa Rigshospitalet kontaktede

den nyoprettede laegehelikopter-
tieneste.

Her var leegerne villige til at flyve
forbi Rigshospitalet for at f& blod
ombord sammen med en laege, der
er ekspert i behandling aof svaert
kvaestede. Blod og laege kunne
herefter arbejde pa sygehuset i
Renne.

Efterfalgende er der blevet abnet
en ny helikopterlandingsplads ved
Renne Sygehus, sa det nu er muligt
for laegehelikopteren samt for-
svarets helikoptere at lande helt
taet pa sygehuset. Dette er en stor
fordel, da det jeevnligt sker, at
patienter skal transporteres fra
Renne Sygehus til Rigshospitalet.

En drilagtig askesky
| april méned i ar blev en ung
mand kvaestet i en bilulykke.
Seedvanligvis ville en person med
alvorlige kvaestelser blive flgjet til
Kabenhavn, men det kunne i dette
tilfeelde ikke lade sig gere, da
vulkanen Eyjafjallajokull i Island
spyede aske ud i en sédan grad,
at store dele af luffrummet over
Europa blev lukket.

Uden fly til at fragte blod il

Kaptajn p& Bornholmerfzergen, Jesper Manley Madsen, stér med en
blodkasse, der minder om den, han havde med i styrehuset i april
méned. Hans faerge blev ikke forsinket, men BornholmerFaergen
understreger, at de er bevidste om deres ansvar som en slags livline
il og fra Bornholm og derfor hjzselper til, hvis der er behov for det.

Bornholm eller patient til Keben-
havn métte blodbanken finde
alternativer.

Det viste sig, at der netop var
en bus pa vej fra Kebenhavn til
Renne, hvorfor laegerne tog kon-
takt til busselskabet og Bornholmer-
Feergen. Blodet blev kert med taxi
til busterminalen, hvorefter det
via bus og feerge naede frem fil
Bornholm p& omkring to en halv
time, hvilket var tids nok til
at redde den unge mand.

En vigtig del af beredskabet
Blodbankerne har aftaler med en
lang raekke transportselskaber, der
saedvanligvis transporterer blodet
rundt i landet, sé det er kun i helt
saerlige tilfeelde, at blodbankerne
skal taenke meget kreativt for at

f& blodet frem. Men nér det sker,
saetter blodbankerne stor pris pa
hjeelpen:

— De involverede selskaber er
med til at redde liv pé linje med
bloddonorerne, sa vi er dybt tak-
nemmelige over den velvilje, vi
meder, nar vi kontakter dem, siger
blodbankschef for Region Hoved-
staden, Morten Bagge Hansen. ¢
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Tekst: Stine Mandrup Lund
Foto: Rigshospitalet

Der findes en lille risiko for, at en
blodtransfusion kan medfere en let
gget dedelighed blandt modtagere
af blod eller @get tendens til infek-
tioner for patienten. Bivirkningerne
skyldes, at blodet kan have en
uspecifik virkning pa patientens
immunforsvar. N&r man modtager
fremmede celler i blodet, bliver
kroppen nogle gange mere mod-
tagelig over for infektioner, som
eksempelvis en lungebeteendelse.
Blandt andet af den grund, men
ogsa pé grund af et aget fokus
pé forbruget af ressourcer, har
Rigshospitalet oprettet afdelingen
for Blod Management. Opgaven
er simpel: Der skal gives mindre

donorblod.

Vi kommer pa spanden

En anden god arsag til at leegge
kreefter i disciplinen Blod Manage-
ment er, at Danmark pé et tidspunkt
render ind i forsyningsproblemer.
Det er allerede set i andre lande,
blandt andet i Australien, hvor

der er mangel p& donorblod, og
derfor er de ndet meget leengere
med Blod Management, end vi

er i Danmark.
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| et forsgg pa at forbedre brugen af donorblod
har Rigshospitalet oprettet afdelingen "Blod
Management”, som benhardt kigger pa, om
laegerne bruger donorblod i de rette maengder.

Det er danskernes alderssammen-
saetning, der ger, at der om fire il
ti ar vil kunne risikere at komme
forsyningsproblemer. En starre
andel af befolkningen passerer nu
de 65-70 &r, hvor et menneskes
blodbehov er fire gange starre,
end ndr man er i donoralderen.
Det skyldes, at jo zldre man
bliver, desto flere komplicerede
operationer er der behov for, og
derfor er risikoen for at skulle
have blod langt sterre.

— Fordi vi er et af de lande,
der har s& mange gode donorer,
bliver vi et af de sidste lande,
der kommer pa spanden, nar det
galder blodmangel - men vi skal
nok f& problemer pé& et tidspunk.
Vi far nemlig mangedoblet vores
arlige forbrug, hvis ingen ger
noget, siger Astrid Nergaard,
der leder afdelingen for Blod
Management, om den fremtidige
blodsituation.

Men hvad er

Blod Management?

Der er ikke tale om, at man med
Blod Management vil helt vaek fra
at bruge donorblod. Formalet er
derimod at forbedre brugen og fa
mest muligt ud af bloddonorernes

blod.

For at opnd dette er der to hoved-
indsatser: Den ene er at bevare
patientens egne blodressourcer.
Det vil sige at mindske blodspild
ved operationer, ikke tage over-
fledige blodprever med videre.
Den anden hovedindsats gar ud
pa at lade de stabile patienter
genskabe deres eget blod frem
for at give donorblod. Det betyder
ikke, at man er naerig med blodet,
bare at man ikke unadigt giver
blod til patienten.

Teknologien og
sygeplejerskerne hjaelper

En of metoderne til at komme
forsyningsproblemerne til livs

er gennem teknologien og viden-
skaben. Der er allerede set

store fremskridt inden for kikkert-
operationer, hvor man kan spare
en halv til en hel liter i blodtab per
operation.

— Der er allerede en del pé vej
herhjemme, og der er et stort
potentiale i den teknologiske
udvikling inden for omrédet,
udtaler Astrid Nergaard spaendt.

Derudover spiller sygeplejer-
skerne en stor rolle. Det er dem,
der skal forklare patienten, hvor-
for der ikke skal gives lige sa
meget blod som tidligere, hvilke



alternative behandlingsmuligheder
der findes, og de skal vaere godt
kleedt pa til at klare informations-
opgaven:

— Allerede nu bruger vi en del
tid p& sygeplejerskerne, s& de kan
forklare patienten om Blod Mana-
gement, og vi ser ogsd, at det
virkelig hjaelper pa blodforbruget,
konkluderer Astrid Ngrgaard.

Bliver ved med at give blod
Selv om den teknologiske udvikling
bliver bedre, vil der altid vaere
behov for blod og flere donorer.
Det skyldes, at der altid vil vaere
masser af operationer, hvor man
ikke har mulighed for at plan-
leegge og operere under kontrol-
lerede forhold. Der vil altid vaere
komplicerede opgaver, som ikke
kan lgses teknologisk — blandt
andet uheld og ulykker — men ogsa
livstruende sygdomme som kraeft
eller ved transplantationer:

— Vi er sa glade for Blod Mana-
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gement. Det kommer til at holde trit
med blodportionerne i fremtiden,
hvor blodet bliver mere kostbart i
takt med, at den samlede befolk-
ning lever leengere, forteeller Astrid
Nergaard begeijstret.

Mere forskning

De offentlige ressourcer straekker
dog ikke altid sa langt, som alle
kunne @nske, og derfor stetter
TrygFonden projektet. Det inde-
baerer, at der er flere ressourcer fil
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Astrid Nergaard er leder of
afdelingen for Blod Manage-

ment pd Rigshospitalet.

forskning, der forhabentlig bringer
mere viden og flere data til pro-
jektet i fremtiden. Afdelingen for
Blod Management har nu kert i
to ar, og det har vist sig at vaere
en succes. Astrid Nergaard er
blevet fastansat, hvilket betyder,
at afdelingen fortsat kan arbejde
pd at forbedre udnyttelsen af det
danske donorblod. Man gnsker
ogsé at anszette en sygeplejerske
til at styrke udviklingen i Blod
Management. ¢

BLOD MANAGEMENT

Ordet er taget fra USA, hvor
begrebet har vaeret brugt siden
slutningen af 80’erne. Blod
Management er derfor en for-
danskning af begrebet “Blood
Management”. Disciplinen
Blod Management opstod, da
patienter fra flere religigse

sekter gnskede blodfri kirurgi.
Siden er det géet fra kun at veere
forbeholdt denne lille religizse
gruppe til at veere en udbredt og
klinisk anerkendt praksis, som
straeber mod, at b&de donorblod
og alternativer bruges bedst
muligt til alle patienter.
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Det sker kun meget sjseldent, at reservelaege
Elisabeth Praestekjeer Cramer gar stuegang
uden at ordinere sa meget som en eneste
portion blod. Sadan er hverdagen pa Rigs-
hospitalets haematologiske klinik, hvor
patienterne er seerligt afheengige af blod.

Fra Klaver ti
stetoskop

Tekst og foto:
Cirit Feldsted Radich

Leegehvervet var ikke en barne-
drem. Faktisk var sejlene sat

mod optagelsespraven pd musik-
konservatoriet og en karriere som
klassisk pianist. Men skaebnen

- og seneskedehindebeteendelse
i begge arme — greb ind. Sa da
Elisabeth Praestekjaer Cramer
pludselig blev optaget p&d medicin-
studiet, blev hun klar over, at det
med at blive leege faktisk var en
naturlig tanke, der — da den farst
blev formuleret - fgltes, som om

den egentlig altid havde vaeret der.

En inspirerende moster

Med en moster, der er praktise-
rende laege, har Elisabeth fra
barnsben siddet pa ferste raekke,
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ndr nogle i familien fortalte om
deres sygdomme.

- Jeg var meget fascineret aof,
hvordan min moster bare med sine
haender, sit stetoskop eller ved at
stille nogle spergsmdl kunne finde
ud af, hvad der foregik i kroppen,
og hjelpe, siger Elisabeth, der
i dag er 28 ar gammel og blev
feerdig som laege i januar 2008.

Fra provins til storby

Efter seks ar som medicinstude-
rende drog Elisabeth til Bornholm,
hvor hun i halvandet &r skulle veere
i turnus: Ferst pa hospitalet i Renne
og siden i en praksis i Nexa. Der-
efter gik turen tilbage til Keben-
havn, hvor et job som reserveleege
pd Haematologisk Klinik pa Rigs-
hospitalet bed sig til. Netop denne
afdeling havde leenge vaeret pa

Elisabeths radar. Faktisk stiftede
hun bekendtskab med den under
sit studiejob pé knoglemarvsbiopsi-
holdet, og allerede dengang var
hendes klare fornemmelse, at hun
en dag ville vende tilbage.

Det handler om patienterne
At Elisabeths hjerte banker for
haematologien og for hendes
patienter, kan der ikke herske tvivl
om. Adspurgt om sin dagligdag
pd afdelingen er det iszer patient-
kontakten, hun omtaler.

— Det, jeg godt kan lide, er, at
der er alle slags patienter. Det
er unge, og det er gamle. Det er
folk fra mange forskellige sociale
klasser. Og sa kan jeg godt lide,
at det ikke er livsstilspraegede
sygdomme, men det er sygdomme,
der pd en eller anden made kan



ramme alle mennesker, uddyber
Elisabeth.

Faellesnaevneren for denne brede
gruppe patienter er, at de alle
har alvorlige blod- eller lymfe-
sygdomme, og at de i starre eller
mindre omfang er afhaengige aof at
kunne f& blod og blodprodukter.

Altid blod til behandling
Men pé trods af at blod er sa
stor en del af Elisabeths
hverdag som laege, er
det ikke noget, hun
taenker synderligt
meget over. Til
hver en tid kan
hun nemlig smutte
forbi blodbanken
og hente praecis
den type blod og
de blodprodukter,
som hun matte
have behov for

til sine patienter.
Under sin

turnus pa

Bornholm fik Elisabeth dog szerlig
respekt for donorsystemet. For
godt nok var blodforbruget i
Renne ikke helt pd samme niveau,
som det er pa Rigshospitalet,
men hvis hun havde brug for et
saerligt blodprodukt, var hun ofte
afhaengig af at kunne fa det flgjet
over fra Rigshospitalet, hvilket
ogsd i dag far hende til at taenke

sig om, inden hun ordinerer
en portion blod.

Bloddonor eller ej
Pa spargsmalet
om, om Elisabeth
selv er bloddonor,
kommer der et halvt
smil. Tanken har
flere gange strejfet
hende, men da hun

rejser i Asien, har hun
vaeret i “karanteene”
af sé mange omgange,
at hun ikke laengere har
styr pd, hvornar hun

med jaevne mellemrum

egentlig ma give

blod. Men selve donorgerningen
er hende ikke helt fremmed: Hun
har nemlig doneret blod pa et
vestligt sponsoreret bgrnehospital i
Cambodja, der blandt andet skulle
bruge blod til bern med dengue
feber.

Fremtidsplanerne

Blot et par ar inde i laegegerning-
en er Elisabeth ikke i tvivl om, at
det har veeret det rigtige valg for
hende. Og det er ogsa inden for
legefaget, at fremtidsambitionerne
findes. Her i november p&begyn-
der hun en ph.d. i immunologi

— altsad hvordan immunsystemet
fungerer. Men selv om det er med
forventningens gleede, at Elisabeth
kaster sig ud i forskning, er der
ingen tvivl om, at det bliver hardt
for hende at forlade afdelingen,
patienterne og kollegaerne.

— Det, der ger, at man alligevel
er glad og tilfreds, nar man kom-
mer hjem fra en nattevagt og bare
er helt smadret, er, at man har haft
en god interaktion med patien-
terne, en god kommunikation. Det
fylder ekstremt meget, forklarer
Elisabeth.

At haematologien har faet godt
fat i Elisabeth er der ingen tvivl
om. For nér ph.d.en engang er
skrevet, er drammen at videre-
uddanne sig til haematolog. Her
vil hun nemlig kunne kombinere
det personlige engagement med
det faglige. For selv om det for
Elisabeth isaer handler om patien-
terne, har fagligheden ogsé rigtig
meget at sige. 6

Elisabeth Praestekjeer Cramer er
som lzege p& en haematologisk
afdeling storforbruger af blod.

FAKTA

Haematologisk Klinik behandler
alle typer blodsygdomme
og udferer desuden knogle-

marvstransplantationer.

Donor Nyt « november 2010
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Hvad undersgges

blodet for?

Nogle donorer opfatter donortapningen
som et sundhedstjek. Men det ber man
aldrig gere, idet en tapning under ingen
omstaendigheder kan erstatte et besag
hos la=egen. Alligevel vil mange donorer
gerne vide, hvad en blodportion bliver

undersegt for.

Tekst:

Bloddonorerne i Danmark

For en raekke virussygdomme
gaelder det, at man kan vaere
smittet med virus i lang tid, uden
at der opstér tegn pd sygdom.
Det betyder, at smitten kun kan
opdages gennem laboratorie-
undersagelser. De undersaggelser
for virussmitte, som blodbanken
i dag foretager pa hver eneste
portion donorblod, omfatter tre
forskellige virustyper:

* hiv type 1 og hiv type 2

* leverbetaendelse (hepatitis)
af type B

* leverbeteendelse (hepatitis)

af type C

Nye donorer og donorer, der
ikke har veeret tappet i 5 ar, samt
donorer, der eventuelt har vaeret
udsat for smitterisiko, undersages
desuden for:

* htlv type | og type Il

Smitte med hiv vil uden behand-
ling efter en kortere eller leengere
periode (5-15 ar) betyde, at man
kan udvikle aids.

Leverbetaendelse af type B og
C kan give anledning til akut

eller kronisk betaendelse i leveren.

For smitte med htlv er det kun i
yderst sjzeldne tilfeelde, at der

Donor Nyt « november 2010

opstar egentlige sygdomstegn.
Blodbanken undersager blodet
bade for virus (hiv, leverbetsend-
else type B og C) og for de anti-
stoffer, der dannes mod virus
(hiv, leverbeteendelse type C

og htlv). Er der ikke pavist virus
eller virusantistoffer i blodet, er
der normalt ingen smitterisiko.

Vigtig undtagelse
Fra man er blevet smittet, til blod-
banken kan pavise virus eller
virusantistoffer, gar der noget tid.
| denne periode vil virusunder-
segelserne vaere negative, selv
om der kan veere smittefarligt
virus i blodet.

De vira, som blodbanken
underseger for, kan smitte péd
felgende made:

e ved blodoverfarsel (f.eks.
genbrug af usterile kanyler
og spreijter)

e ved seksuel kontakt

e fra mor til barn ved fadsel
eller amning

| brochuren “Bloddonorer, aids og
leverbeteendelse”, der udgives af
Sundhedsstyrelsen, kan man laese
om, hvilken adfzerd der indebaerer
risiko for overfarsel af hiv og
andre vira.

| dag er det heldigvis meget
sjeeldent, at man steder pa en
bloddonor, som er smittet med
virus. Ulempen ved dette er dog,
at problemerne med virussmitte
via donorblod nemt gér i glemme-
bogen. Hvis der er den mindste
tvivl om, at du kan have padraget
dig smitte med en af de naevnte
vira, ber du derfor lade vaere med
at give blod.

Anonym samtale med laage

Er du bekymret for, om du even-
tuelt kan vaere blevet smittet, er du
altid velkommen til en snak i enrum
med blodbankens leege — eventuelt
telefonisk fer tapningen - for at f&
réd og vejledning om, hvordan du
skal forholde dig. Det er selvfalge-
lig ikke nedvendigt at opgive dit
navn under en sddan samtale.



HIV

Humant immundefekt virus. Smitte

med hiv ger, at man efter en
kortere eller laengere arraekke
kan udvikle aids. Den udvikling
kan udskydes i adskillige ar ved
behandling med medicin.

HEPATITIS B

Smitsom leverbeteendelse af type
B. Ved smitte med hepatitis B

i voksenalderen kan tilstanden
efter 3-4 maneder udvikle sig til
leverbetaendelse med gulsot, som
efter yderligere 3-6 méneder

forsvinder, hvorefter man er
rask. | nogle tilfeelde kureres
leverbetzendelsen dog ikke
fuldsteendigt, og virus forbliver i
kroppen, og der kan efter 20-30
ar udvikles skrumpelever. Man
kan veere smittet med hepatitis

B uden nogensinde at have haft
symptomer.

HEPATITIS C

Smitsom leverbeteendelse aof type
C. Smitte med hepatitis C virus
giver sjzeldent anledning til akutte
sygdomstegn, men virus forbliver

oftest i kroppen, og hos nogle
kan der 20-30 &r efter smitten
udvikles skrumpelever.

HTLV 1 OG I

Humant T-lymfotropt virus. Smitte
med htlv | giver som regel ikke
anledning til sygdom. | sjzeldne
tilfelde kan der 20-30 ér efter
smitten udvikles leukaemi eller
sygdom i rygmarven med
lammelser til falge. Smitte med
htlv Il giver ikke anledning il
kendt sygdom.

Donor Nyt « november 2010 11
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UNGT BLOD

LNngd
Malta

Tekst: Lasse Andreasen og
Michelle Vang Aagaard

| august gik turen til middel-
havs@en Malta, hvor de lokale
unge frivillige havde arrangeret
fire herlige dage for de i alt 60
gaester fra 15 forskellige lande.

Danmark deltog med ti repraesen-

tanter fra hele landet.

En tidlig morgen forlod den
danske delegation lufthavnen i
Kastrup med kurs mod Middel-
havet. Humeret var hgijt, og da
den lille & efter et par timer blev
synlig fra flyvinduerne, blev den
budt goddag af et jubelkor af

danske stemmer. Deltagerne

Donor Nyt « november 2010
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rUM Pa

Siden 2000 har Danmark deltaget i det arlige
Internationale Ungdomsforum, hvis mal er

at fremme samarbejdet mellem unge fra
bloddonororganisationer i hele verden. De
udsendte danske informaterer henter pa den
made ny inspiration hjem til det frivillige arbejde.

blev indkvarteret i byen Lija, hvor
forummets faglige og sociale sam-
menkomster ogsa skulle finde sted.

Blodige forskelligheder

| de planlagte workshops blev
der blandt andet diskuteret hverv-
ning ved hjzelp af internettet,
menneskerettigheder i forhold til
bloddonation og gode argumenter
for bloddonation. De mange unge
fik ligeledes indblik i, hvor forskel-
ligt de enkelte landes bloddonor-
systemer er opbygget. | nogle
lande er betaling af donorerne
eksempelvis den accepterede
fremgangsmade — mens det andre
steder forventes, at familier og

P& &rets ungdomsforum blev
der ogsé fid til at opleve lidt
af den maltesiske kultur.

venner laegger arm til. Og hvor vi
i Danmark er afhaengige of frivillig
arbejdskraft i hvervningen af nye
donorer, varetages dette i nogle
lande udelukkende af betalte
medarbejdere.

De oplysende og udfordrende
faglige diskussioner pa en ung-
domskonference gér hand i hand
med de sociale arrangementer,
hvor der ‘networkes’, og hvor de
unge kan give hinanden gode rad
til for eksempel opbygningen af
nye ungdomsorganisationer. Der
er selvfelgelig ogsa plads til sjov
og ballade i form af dans og ture
ud i den maltesiske sommer og
dens mange historiske steder. 4

De unge er samlet for

gruppearbeijde.

at praesentere dagens

.HO] uuy/ :sojo4
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Jeg har lige meldt mig som donor,
men har celiaki (glutenallergi) — er
det sa overhovedet muligt for mig

at give blod?

Hilsen fra
Ursula

Kaere Ursula

Cealiaki er ikke en allergisk sygdom
i klassisk forstand, men en syg-
dom, hvor der er betsendelse i
tyndtarmens slimhinder.
Sygdommen ger, at tarmens

Glutenallergi

SPBRGSMAL OG SVAR

Ma jeg give

olod"?

Jeg skriver, fordi jeg gerne vil vide,
om jeg kan blive bloddonor? Da
ieg var nyfadt, fik jeg meningitis,
og da jeg var cirka halvandet ér
gammel, fik jeg s& hydrocephalus
(vand i hovedet).

Jeg vil ikke melde mig som blod-
donor, hvis jeg alligevel ikke

kan bruges - sa jeg haber, at |
kan forteelle mig, om min hydro-
cephalus udelukker mig som
donor.

Venlig hilsen
Adam

funktion er nedsat, og tarmen har
saledes svaert ved at optage
naeringsstoffer, visse mineraler og
vitaminer. P& en fuldstaendig
glutenfri kost kan man oftest opna
en normal tarmfunktion. Celiaki er
en kronisk tilstand, hvor man

skal veere saerlig
opmaerksom pa sin
kost. Man skal
undgé gluten,
men ogsd
sikre sig, at
man fér nok
jern, B- og
D-vitamin.

Kaere Adam

Jeg har vendt dit spargsmal med
vagthavende laege, og ifelge ham
kan man ikke komme med et en-
tydigt svar pé dit spergsmal. Det
skyldes, at der kan vaere ting i din
sygejournal, der ger at du ikke kan
blive bloddonor.

Jeg vil derfor anbefale dig, at du
melder dig som donor og fortzeller
i blodbanken, at du har haft me-
ningitis samt hydrocephalus.
Herefter kan blodbanken rekvirere
din journal for at se, om du er egnet
som donor eller ej.

Med venlig hilsen fra
Grit Feldsted Radich
Kommunikationsmedarbejder

Hvis man har celiaki, kan man
desvaerre ikke vaere bloddonor.

Med venlig hilsen
Karin Magnussen
Overlaege
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torsdagskoncert

Tekst: Chelina Anneli Jensen
Foto: Scanpix

Stemningen var helt oppe under

skyerne og graesset helt umuligt

at fa et glimt of, da Medina

og Rugsted & Kreutzfeldt gav

torsdagskoncert den
5. august i

Kongens Have i Odense.
Koncerten var stablet péa
benene af Bloddonorerne
i Odense, og i dagens
anledning var kon-
ferencier Morten Givskud
trukket i en fin red T-shirt
med donordraben pa
maven. Pa trods af dystre
vejrudsigter, der truede
med regn i store maengder,
er der aldrig fer i tfordags-
koncerternes historie mgdt
s@ mange mennesker op.
Medina fyrede hit p&
hit of til den store folke-
maengde, der skralede med
— ikke mindst pa sidste
nummer “Kun for mig”. Efter
en pause i musikken, hvor konfe-
rencier Morten Givskud og
formanden for Bloddonorerne i
Odense, Ingrid Simonsen, var pa

14
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Donor

scenen for at promovere blod-
donorerne, gik Rugsted & Kreutz-
feldt pa.

Selv om det klart var den lidt
zldre del of publikum, der stemte
i pa alle klassikerne, rockede den
yngre del af publikum ogsa takt-
fast med. Jens Rugsted syntes, at
initiativet til en seerlig bloddonor-
koncert var en rigtig god idé, men
afslerede ogsd, at han aldrig selv
har faet meldt sig som donor.

Koncerten var en kaempe succes
malt p& det enorme antal menne-
sker, der blev ved med at stramme
til. Alligevel fik Bloddonorerne
ikke lige s& mange tilmeldinger
som til de andre torsdagskoncerter,
hvor de altid er repraesenteret.
Det skyldes, at det var sveert for
informatererne at komme rundt
i den store menneskemaengde,
forteeller Ingrid Simonsen, der dog
leegger veegt pa, at koncerten har
skabt en masse opmaerksomhed
om Bloddonorerne.

— S& pa sigt far vi flere donorer,
vurderer formanden.

Og vejrguden var med Blod-
donorerne i Odense og sergede
for, at al den frygtede regn blev
vaek. o

uasua[ ljpuuy puleyD) :SOjo
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Hvad ville du bruge en bus til, hvis den var din en hel dag?

| oktober deltog informatererne

i en Facebook-konkurrence og
vandt en bus en hel dag. De
mdtte selv bestemme, hvad bussen
skulle bruges til, og valget faldt pa
donorhvervning pé Sjzelland.

Ekspres koordinering
Informatarerne fik kun en uge til at
planlaegge turen, det vil sige lave
en kereplan, finde flere informate-
rer samt ikke mindst f& fastsldet,
hvilke byer de ville besage. Bussen
skulle fungere som blikfang i for-
bindelse med hvervningen. De 16
informaterer og Bloddonorernes
nye generalsekreteer, Jesper

Villumsen, besagte Hovedbane-
garden i Kgbenhavn, samt byerne
Roskilde, Slagelse og Naestved.

DJ med pa tur

Med i preemien var ogsé en DJ,
der skulle fungere som et yder-
ligere traekplaster. Det fungerede
specielt godt ved hovedbane-
garden, hvor han trak folks
opmaerksomhed vaek fra Go’
Morgen Danmarks optagelser
hen imod vores rgd-hvide skare
af smilende og imgdekommende
unge mennesker. D)’en fulgte med
til Roskilde, hvor den almindelige
gré morgen blev lidt lysere til

tonerne fra Thomas Helmig og
Danser med Drenge.

| Naestved indtog informatererne
Bilka, hvor bade kunder og perso-
nale blev kapret. Klokken 17 var
turen slut, og de unge frivillige
kunne se tilbage pa en dag med
omkring 100 nye donortilmel-
dinger, en masse opmaerksomhed
og et styrket sammenhold. &

Er du mellem 17 og 30 ar, og
kunne du teenke dig at vaere
en del of informatarkorpset, s&
kig forbi informaterernes egen
hjemmeside pa:

bloddonor.dk/ung
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GGrov san

dwich

med grillet okse, krydderhummus og syrlig salat

En velvoksen sandwich, perfekt til en herrefrokost eller bare nar
man er godt laekkersulten. Den grillede oksefilet og salaten gar
hand i hand, og krydderhummus er spraengfyldt med det gode jern.

Sandwich (10-12 stk) Salt og peber

3 dI lunkent vand Citronsaft

I tsk salt og V% tsk sukker/honning Spidskommen

2 spsk olie Hakket persille

1/4 pk geer e Kikeerterne udbledes i vand natten

En héndfuld knuste mandler
Ca. 400 g hvedemel

Ca. 400 g fuldkornsmel
Sesamfre il drys

® Ror gaeren ud i det lunkne vand
og tilszet salt, honning, olie og

mandler.

® Ror melet i lidt efter lidt, indtil
dejen slipper skalen.

¢ Alt dejen, og lad den heeve

tildeekket et keligt sted i ca. 8 timer.
* Sl& dejen ned og form flade boller/

sandwichbred.

* Lad dem efterhaeve i 25 min., pens!
med vand og drys med sesamfra

og evt. flere mandler.

® Bag dem i en forvarmet ovn ved

220 grader i ca. 10 min.

Krydderhummus
300 g kikzerter

Y2 log

1 fed hvidlag

over og koges derefter i ca. 45
min. i et nyt hold vand med lgg og
hvidleg, til de er helt mare.

* Blend de afkelede kikaerter med lidt
af kogevandet, og smag til med de
gvrige ingredienser.

Grillet okse

4 ribeye steaks af oksefilet

— banket let flade.

* Grill bafferne pa en meget
varm grillpande, til de er
mediumstegte (ca. 4-5 min).
Krydr undervejs med salt
og friskkvaernet sort
peber. Lad dem hvile
5 min.

Syrlig salat

300 g feldsalat, evt.
blandet med rucola
1 @kologisk citron
(skal og saft)

o . . ,
e donortiimelding
N .
h ‘ ER DU SUND OG RASK, 17 INDTIL 60 AR GAMMEL, VEJER MINDST 50 KG,
o~ OG KAN TALE OG LASE DANSK, KAN DU BLIVE BLODDONOR.
z BRUG DENNE KUPON, SEND EN SMS MED TEKSTEN BLOD TIL 1299*, ELLER
[a) MELD DIG PA BLODDONOR.DK
9]
Q
< Navn 2
3 Gade %
E Postnr. By %
;) o
Té E-mail é
z 3
* CPRnr. Telefonnr. 2
Dato Underskrift g

Tilmelding med krypteret CPRr. kan ske via bloddonor.dk

Som bloddonor indgar du i det lokale donorkorps, og du vil derfor modtage informationer fra Bloddonorerne p& din hjemmeadresse.

1 chili i tynde skiver

2 tsk merk balsamico

e Skyl salaten grundigt, og slyng
den ter.

® Bland den med chili, skal og saft
fra citronen og merk balsamico.

Leeg det hele sammen og spis!
Sandwichen kan evt. suppleres
yderligere med sméa drueagurker
og f.eks. italiensk tallegio-ost.

Opskriften er udviklet af kok Pefer S.
Beier, Arhus.

Sendes ufrankeret
Bloddonorerne
betaler portoen

Bloddonorerne i Danmark
+++ 11387 + + +
0893 Sjeelland USF B



