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Blodbank pa Streget...

| de senere &r har det vaeret vanskeligt for blodbankeme at kunne tilfredsstille behovet for blod —
specielt i sommerperioden. Derfor forsegte man for et par &r siden at rade bod herpa ved at placere
en midlertidig blodbank p& de mest centrale steder i den indre by, hvor forbipasserende kunne ga in-
denfor og give blod. Forsegene gik over al forventning, og der er arligt tilgaet blodbankeme i Storke-
benhavn ca. 3.000 portioner bled. Billedet viser den midlertidige blodbank placerel pa Stroget.




Donor Nyt 2000

DONORKLUMMEN

655

*Bloddonorerne i Danmark
modtog dette brev i 2000,

hvor bloddonorer skulle stoppe
som é5-drige. | dag kan man
fortszette, til man fylder 67 ér.

Niels Christian Ewald,
Harve

Donorklummen er en serie med givenheder og meget andet,
input fra Donor Nyts lsesere. som donorerne oplever.
Teksterne skildrer donorernes Har du en god historie il
dagligdag, sjove episoder "Donorklummen”, sa send den
i blodbanken, szrlige be- til donor-nyt@bloddonor.dk
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LEDER

Hvad er vigtigt
for en donor?

Flere gange om dret sidder en
frivillig redaktion og beslutter, hvad
der skal i naeste nummer af Donor
Nyt. Leeserne er fra 17 til 67 ar

og lige sa forskellige, hvad angar
uddannelse og job. Redaktionen
ger sit bedste for, at artiklerne er
alsidige og relevante for denne
brede malgruppe.

Udgave nummer 100

Siden 1969 er det blevet til i alt
100 numre af Donor Nyt, der til at
begynde med udkom som Oriente-
ring fra blodbanken. Der er mildest
talt sket meget i de 42 ar, som er
gdet. Derfor har vi i dette nummer
valgt at se pé udviklingen af bladet
samt ikke mindst pd, hvad der er
sket inden for blodbankverdenen
og blandt de frivillige hos Blod-
donorerne i Danmark.

Langt og leegefagligt

| starten var indholdet i bladet
maske noget tert, da det mest
bestod af lange artikler skrevet

af blodbankernes leeger. Men

der har ogsa altid veeret plads til
personhistorier. Saledes blev det
allerede i det farste blad naevnt, at
en donor for farste gang den 11.
september 1969 havde rundet de
100 tapninger. Siden dengang har
over 7.000 donorer rundet dette i
blodbankverdenen magiske antal.

Donor Nyt anno 2011

Hvert nummer af Donor Nyt inde-
holder i dag en patienthistorie, der
viser vigtigheden af, at der kommer
donorer i blodbanken. Feelles for
patienterne er, at de er blevet
reddet af blod fra de 230.000
frivillige donorer. Men der er ogsa
altid ny information, der er vigtig

for donorerne for eksempel om
karanteenereglerne.

Fremtidens blad

Den frivillige redaktion er meget
interesseret i idéer til kommende
numre af Donor Nyt. Derfor

er mailadressen donornyt@
bloddonor.dk altid &ben for
kommentarer, donorklummer og
andre ting, som | matte have lyst fil
at sende fil os. Jeg haber, at | ogsa
i fremtiden vil bidrage fil, at Donor
Nyt er laesevaerdigt for alle blod-
donorer i Danmark.

Mange venlige hilsner fra

Mikkel Dybtved-Ntarampa Andersen
Presse- og kommunikationsansvarlig

Nye vigtige
karantaeneregler
Dette nummer af Donor
Nyt kigger tilbage pa

de sidste 42 ar i blod-
donorernes historie. Men
denne lille plads under
lederen skuer fremad.

Fra 6 til 4 maneder
P& grund af en forbedret
mulighed for at teste
blodet for smitte, den
sakaldte NAT-test, har

blodbanklzegerne netop
lempet karantaene-
reglerne, saledes at det
nu kun giver 4 maneders
karanteene at fa en
tatovering, piercing,
akupunktur, blodtrans-
fusion eller stikskade.
Der er stadig 6 maneders
karantaene for seksuel
risikoadfserd, eller

hvis man bor sammen
med hepatitis B eller C
smittede.

Rejser i Europa

Til gengaeld er der
kommet indtil flere
karanteeneomrader i
Europa pé grund af risiko
for smitte med Vestnil-
feber i perioden 1. maj
til 30. november. Vaer
derfor seerlig opmaerksom
pa rejser til ltalien,
Graekenland, Israel og
diverse lande i det gstlige
omrade af Central-
europa, da det kan give

28 dages karanteene
efter hjemkomsten.
Smitteomraderne aendrer
sig lgbende, men det

vil altid veere muligt at
finde et opdateret kort p&

Rejser til malaricomrader
giver fortsat 6 maneders
karanteene.
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Fra glasflasker

til ple

stikposenr

Blodbankerne har gennemgaet en helt forrygende
udvikling igennem de sidste 42 ar, og det har gjort
det sikrere at vaere savel donor som patient.

Overlzege Jan Jergensen har
nefop modtaget en inferna-
tional orden for sin forskning
i donorskader. Ordenen

uddeles af den Internationale
Sammensluting af Bloddonor-
organisationer pé& vegne af
alle verdens bloddonorer.

Donor Nyt « september 2011

Tekst og foto: Mikkel
Dybtved-Ntarampa Andersen

Tilbage i 1969, da Donor Nyt
udkom for ferste gang, var Jan
Jergensen blodbanklzege pa
Rigshospitalet:

— Donortapningen var noget
anderledes end i dag, fortzller han
om systemet, hvor donorerne blev
tappet med anvendelse af sterile
glasflasker, der blev genbrugt, og
engangstappesaet bestdende af
sterile kanyler og tappeslanger.

Forst i halvfjerdserne var Jan
Jergensen blevet overleege og chef
for blodbanken i Aarhus. Et of de
farste store tiltag var at indfere
blodposer af plastik i stedet for
glasflasker:

— Det var en stor beslutning, og
derfor ville vi gerne ved selvsyn se,
at produktionen og sikkerheden var
i orden, husker overlaegen. Derfor
blev der arrangeret en rejse til en
af de store medicinalvirksomheder.
Her fandt leegerne en mindre fejl i
produktionen, som blev udbedret,
inden blodposerne endelig kunne
tages i brug.

— Selv om plastikposer var dyrere
end glasflasker, var fordelene for
patienterne s& meget sterre, at
vi métte skifte, konkluderer Jan
Jergensen.

Handarbejde i banken
Blodbanken var vant til at fremstille
alt selv, da personalet pa den
mdde kunne fa et starre indblik i de
forskellige vaeskers sammensaetning
og virkning:

— For eksempel blev saltvand til
laboratoriebrug hver morgen frem-
stillet af nogle af de veernepligtige,
som vi uddannede til tapning og
blodtypebestemmelse i feltlazaretter,
forklarer overlsegen og fortsaetter:

— Det gjorde ikke s& meget, at
saltvandet ikke var sterilt, for det
var jo ikke noget, patienterne skulle
have, siger overleegen med et smil.

| dag er kravene til kvalitetskontrol
af ting, der bruges i blodbanken, s&
komplicerede, at stort set alt bliver
kebt fra de store producenter.

Fra en til to til tre poser
| 1970’erne begyndte man at
opdele blodet i dets forskellige dele
ved at koble flere poser sammen
med plastikslanger. Blodet blev
tappet i den ene pose, hvorefter det
blev centrifugeret. Herefter kunne
laboranterne dele blodet i plasma
og rede blodlegemer uden at dbne
poserne, hvilket nedsatte risikoen for
forurening af blodet.

— Det, der begyndte som et
enkeltposesystem, blev videreudviklet
til et flerposesystem med to, tre eller



flere poser koblet sammen, siger Jan
Jergensen og forklarer, at det er smart,
da patienten dermed kun behaver at
fa den blodkomponent, der er brug
for. Dermed kan flere patienter f&
gavn af blod fra samme donor.

Senest har blodbankerne sat et
ekstra filter pa posesystemet, sd de
hvide blodlegemer bliver fiernet. Det
er en stor fordel for patienterne, da
fremmede hvide blodlegemer kan
forstyrre patientens immunforsvar.

Til trods for at laegerne i
1970’erne kunne opdele blodet,
blev der i langt de fleste filfselde
stadig givet fuldblod - helt frem il
1980’erne (se side 13, der gengiver
en artikel fra Donor Nyt i 1980).

Overfledige undersegelser for
blodtypeantistof

For at sikre at donorblod ikke
skader patienten, skal blod fra
donor og patient vaere forligeligt.
Har patienten antistof, skal der
udvaelges donorblod af en szerlig
type. | de farste mange dér blev der
udfert et meget stort arbejde med

at karakterisere disse antistoffer og
finde forligeligt donorblod:

-1 1980’erne aendrede vi
imidlertid praksis, sa der kun
blev undersagt for antistoffer, der
kunne skade patienterne, siger Jan
Jargensen. Foruden en gkonomisk
fortjeneste kunne blodbankerne ogsa
automatisere processen, s det hele i
dag styres af computere.

Test og spergeskema
En sendag i april 1983 blev Jan
Jergensen sammen med et par andre
blodbankchefer hasteindkaldt til
et mgde i Sundhedsstyrelsen for at
drefte mulighederne for at mindske
risikoen for hiv-smitte via donorblod.
Pa det tidspunkt kunne man ikke
pavise virus ved en test, og der
var ikke helt klarhed over, hvordan
sygdommen smittede.

Leegerne formodede, at hiv
kunne overfgres via blod, og at
homoseksuelle maend udgjorde en
gruppe med szerlig hgj smitterisiko.
Det blev anbefalet at undlade at
tappe homoseksuelle maend, og

Tapning med gummislange og glasflaske. Billedets alder er ukendt.

at alle donorer skulle udfylde et
spergeskema. Der var dog en del
diskussion vedrgrende det etisk
forsvarlige i at sperge til donorernes
sexliv.

Spergeskemaet blev begyndelsen
til det feelles danske spargeskema,
som bruges af blodbankerne i dag.
Farst i januar 1986 blev alt blod
tappet i Danmark testet for hiv-smitte.

Sikkerhed for donor

Selv om det ikke er rart at teenke
pa, sa sker det, at donorer kommer
til skade under en tapning. Hvert &r
behandler Bloddonorerne i Danmark
godt 100 sager, hvor symptomer
efter en skade ikke er gaet vaek i
lzbet af en uge. Her i landet har
denne registrering og behandling af
donorer stdet pd i mange dr, og det
er en af drsagerne til, at Danmark
er absolut ferende inden for donor-
sikkerhed:

- Sammenligner man Danmark
med andre lande, er her rigtig
mange skader, men det skyldes, at
vi registrerer alt, siger Jan Jergensen
og uddyber, at der stort set ikke
bliver forsket i donorskader andre
steder end i Danmark.

Forskningen i skader ger, at
de tilskadekomne kan fa en langt
hurtigere og bedre behandling. Efter
sin pensionering har Jan Jgrgensen
sammen med laeger p& Skejby
Sygehus helliget sig defte omrade,
og han har netop modtaget en
international pris for sin forskning i
donorsikkerhed. &
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Fra tid til anden sker det, at et donorkorps
opstar, eller at et andet nedlaegges. Helt
spektakulzert er det, at Bloddonorerne i
Terndrup blev opfundet i 1969 og star over
for lukning i 2011 - og at den samme mand
er involveret i begge dele.

€ Fra start il slut har Jens Hilmer Jacobsen vaeret en del af donorkorpset i Terndrup.

Et omtumlet liv

Tekst og foto: Mikkel
Dybtved-Ntarampa Andersen

| efteréret 1969 besluttede en flok
maend, at det var pé tide at fa
etableret et donorkorps i Terndrup

i Nordgstjylland. Meningen var,

at sammenholdet mellem de 207
donorer skulle styrkes, og samtidig
at sikre, at der altid var blod nok pa
Terndrup Sygehus:

— En lang raekke folk fra forskellige
byer i oplandet var med til at starte
korpset, fortzller formanden for
Bloddonorerne i Terndrup, Jens
Hilmer Jacobsen, og forklarer, at
det er vigtigt med en geografisk
spredning, sa alle byer kan bidrage
med donorer.

Et donorkorps fades

P& den stiftende generalforsamling
den 29. april 1970 medte hver
fierde registrerede donor op, og de
50 personer stiftede Bloddonorerne
i Terndrup med maskinmester Ejvind
Stoltze som formand. Det blev den
lokale bankdirekter Ove Blohm, der
blev kasserer, og han skulle forvalte
de 11.000 kroner, som det nye
donorkorps fik fra korpset i Aalborg:
- 11.000 kroner var rigtig mange
penge dengang, forteeller Jens
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Hilmer Jacobsen, der dengang blot
var menigt bestyrelsesmedlem.

En &re at vaere donor

Dengang for 40 &r siden var det en

stor zere at blive bloddonor. Det var i
hej grad sygehuset, der udvalgte de
mennesker, som kunne blive donorer.
| lzbet af det farste ar steg antallet af
donorer med 100 personer.

De godt 300 donorer gav
tilsammen 293 portioner blod,
hvilket dog ifelge Jens Hilmer
Jacobsen var alt for meget:

— Der blev smidt en del blod ud,
da sygehuset ikke kunne nd at bruge
det hele, inden det blev for gammelt.

Sensation i Terndrup

| 1973 rundede Christian
Christensen 50 tapninger pa
Terndrup Sygehus, hvor han var
porter. Han var den ferste i omradet,
der rundede 50 tapninger:

— Det var en helt enestéende
begivenhed, erindrer Jens Hilmer
Jacobsen. Portaren blev ogsa
inviteret med til Bloddonorerne i
Danmarks 40 ars jubilseum, der blev
holdt pa Kebenhavns Radhus under
overvarelse af Bloddonorernes
protektor HKH Dronning Ingrid.

— Det mé& have vaeret Christian

Christensens livs rejse, vurderer
formanden og beretter, at turen
foregik med fly, og at porteren efter
ceremonien matte hen og sidde i
den stol, dronningen havde brugt.

Fredelige ar

De naeste mange ar skete der
ikke frygtelig mange ting hos
Bloddonorerne i Terndrup. De
sergede for at holde sig stabilt pé
omkring 450 donorer, som fortsat
leverede blod til brug lokalt. Der
blev ogsa holdt en fest i ny og
nae, og i 1988 bliver Jens Hilmer
Jacobsen valgt som formand:

— Det var meget let at veere
formand, da sygehuset klarede det
meste i forhold til donorerne, siger
formanden.

Sygehuset lukker...
| 1992 skete der dog det, som
mange i de tyndt befolkede omrader
frygter: Sygehuset lukkede. Det var
ogsa enden for Bloddonorerne i
Terndrup, der blev lagt ind under
Bloddonorerne i Hobro, mens
formuen blev givet til Kraeftens
Bekaempelse:

— Det var hardt at veere med til,
og mange af donorerne syntes, at
der var for langt til Hobro, hvorfor



de stoppede som donorer, husker
Jens Hilmer Jacobsen, der kom med
i bestyrelsen for Bloddonorerne

i Hobro. Antallet af donorer i
Terndrup og omegn skrumpede fra
465 til blot 25 i lebet af meget kort
tid.

... og sundhedscenteret abner
Men allerede i 1994 &bnede et

nyt sundhedscenter i Terndrup,

og lederen spurgte Jens Hilmer
Jacobsen, om ikke det var pa tide at
gendbne Bloddonorerne i Terndrup,
hvilket han straks var med pa:

— Alle donorerne var forsvundet,
s& vi startede helt fra bunden af
uden at have nogen penge, sa det
var en hard kamp, forteeller den
genindsatte formand og uddyber:

— Allerede efter et &r var vi hele
500 donorer, og det er da helt
fantastisk, ler han.

FEresmedlemmer udpeges
Saedvanligvis forsvinder tilknytningen
til et donorkorps, sa snart man ikke

laengere kan give blod, men fire
maend fik i 1998 en saerlig haeder
fra deres korps:

- Vi valgte at gere dem til
sresmedlemmer, da de havde
hjulpet os s& utroligt meget
gennem arene, forklarer Jens
Hilmer Jacobsen. De fire personer
var den tidligere formand Ejvind
Stoltze, bestyrelsesmedlem Gunnar
Nergaard, porter Christian
Christensen samt overlaegen pa
Terndrup Sygehus, Aage Astrup:

— Det var en meget stor dag,
erindrer Jens Hilmer Jacobsen.

Sundhedscenteret lukker igen
Desvzerre for de lokale donorer
lukker sundhedscenteret i 2009,
hvorefter de 500 donorer igen mé&
se sig om efter andre muligheder.
Region Nordjylland anskaffer en
mobil tappeenhed, der holder taet
ved Terndrup, s& donorerne ikke
skal kere langt for at blive tappet:
- Huvis ikke vi havde den mobile
tappeenhed, ville alle donorer

forsvinde fra vores omrade, vurderer
Jens Hilmer Jacobsen, der tog ud

for at hilse pa alle donorerne, forste
gang bussen besagte lokalomradet.

Korpset gar i dvale

Selv om der er donorer nok i
Terndrup, og tappeenheden tit
kommer forbi, s& mangler der nye
kreefter i bestyrelsen:

- Jeg selv er 63 ar, og mine
bestyrelsesmedlemmer er endnu
zldre, sa der skal nyt blod fil,
fortaeller formanden. Det far
den konsekvens, at donorerne
administrativt bliver lagt ind under
Bloddonorerne i Aalborg, og at den
nuvaerende bestyrelse traekker sig —
men korpset lukker ikke helt:

- Nej, vi seetter derimod penge
til side, s& en bestyrelse har lidt
at starte op med, nér der kommer
nogle unge, der gerne vil gere en
forskel, smiler Jens Hilmer Jacobsen,
der fortsaetter i bestyrelsen for
Bloddonorerne i Aalborg. 6

De farste sider af profokollen fra donorkorpset i Terndrup fortaeller om oprettelsen af det nye donorkorps.
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NMan foler sig

hjemme

Leif er i dag teet ved de tres ar. Han startede som
bloddonor for 42 ar siden i 1969 - samme ar som
Donor Nyt begyndte at udkomme - og kan nu se
tilbage pa et veeld af historier og pa en udvikling,

Tekst og foto:
Mette Skovmand Juul

Leif runder i ar tres, og han kan

se tilbage p& en spaendende tid
som bloddonor; udviklingen fra
glasflasker til plastposer og tiden fra
feltbriksen til de blede, justerbare
stole i dag.

Han startede som bloddonor som
18-arig, hvilket var ganske naturligt,
da begge hans forzeldre og bror
var bloddonorer. Men det til trods
erkender Leif, at der ogsé var andre
ting, der trak ham mod at melde sig
som donor.

— Det var nok ogs4, fordi jeg stod
i leere p& det tidspunkt, forklarer Leif
med et smil og fortseetter:

— Dengang fik man 25 koner per
tapning, og med en normal ugelen
pd 37 kroner var det mange penge

— til gengzeld matte vi kun blive
tappet to gange om dret.

Donorernes omgivelser trak il
gengeeld ikke s& meget. Naestved
blodbanks lyse og dbne stue er for
Leif en klar forbedring i forhold il
dengang, da han startede.

— Vi startede pd det gamle
sygehus, husker han og uddyber:

— Det var sadan et lille traeskur.
Jeg vil ikke sige, at det var frygte-
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der kun har veeret til gavn.

ligt, men jeg synes, det var en hard
briks at ligge pd, og sa var det
ikke s& hyggeligt, som det er blevet
senere hen.

Det var rigtigt nok. Det var ikke
den tid, Leif husker som den vaerste.

Der er brug for netop dig
Normalt er bloddonation en rolig
og fredelig affeere, hvor man blot
opretholder beholdningen af blod,
men Leif oplevede ogsa, at dette
ikke var tilfeeldet. Der var pludselig
brug for hans blod nu og her.

Det var en sen lgrdag aften,
og klokken var omkring 23, da
telefonen ringede hjemme hos Leifs
foraeldre, som ogsd havde Leif
boende pé& det tidspunkt. Det var
blodbanken.

— De spurgte, om jeg kunne
komme ud og blive tappet, fortaeller
Leif og ler, da han tror, det er en
sp2g. Men han kerte alligevel ud
til sygehuset og blev ogsa tappet.
P& sygehuset fandt han ud of, at
der havde veeret en starre ulykke i
Naestved, og at sygehuset nu havde
brugt alt blodbankens blod - og
der var ikke mere i reserven. S& nu
matte de til at indkalde donorer.

De indkaldte netop Leif, fordi hans
blodtype er O Rhesus negativ, der

kan gives fil alle — uanset blodtype.
Og netop det var ngdvendigt.

— Det var naesten fra arm fil arm,
forteeller Leif. Blodet blev dog farst
kontrolleret, inden det blev givet til
patienten.

P& sadan en sen lerdag aften kan
den unge Leif ikke lade vaere med at
sperge personalet om noget relevant.

- Jeg spurgte personalet — det var
jo klokken elleve om aftenen - hvad
s& hvis jeg havde haft en lille skid
pa? Jamen det var lige meget. Sa
ville patienten maske f& det endnu
bedre, griner Leif.

Slagtehus
Som mange andre unge maend blev
ogsa Leif indkaldt til vaernepligt hos
forsvaret. Som vaernepligtig fortsatte
han med at give blod, da forsvaret
pa det tidspunkt ogsa tappede blod.
Det skete da pd kasernen, hvor
donorerne skulle ligge pa en ganske
normal feltseng. At blive tappet
under vaernepligten er det veerste,
Leif har veeret ude for.

— For mig mindede det sédan om
et slagtehus, husker Leif og uddyber:
- De, der sad og tappede, sad
med sadan et viskestykke foran sig,
og det var jo ikke hver gang, det
blev skiftet. S& dryppede der lidt



Leif begyndte som bloddonor i 1969 og har forelgbig sat 127 portioner blod i banken.

blod hist og her.

Blodet blev samlet i glasflasker,
som man matte std og vippe
manuelt, s& man forhindrede blodet
i at sterkne.

Hele scenariet var et barsk
syn, men det generede ikke Leif
personligt. Han er dog sikker p4,
at selv om forsvaret har vaeret skyld
i, at mange bagefter er fortsat som
bloddonorer, sa har det ogsd vaeret
skyld i, at mange stoppede igen.

- Jeg ved, mange har sagt, at det
stoppede dem, fortaeller Leif, der
ogsa husker, at mange heller ikke
kunne lide synet of de store nale.

Leif papeger, at ndlene siden
dengang er blevet skarpere og
slebet skrd, s& det ger ikke s ondt
at blive tappet i dag.

Det hjeelper ogsa mig

Men vaernepligten til trods fortsaetter
Leif som donor, og det viser sig

at vaere en god ting. Leif blev
involveret i et trafikuheld, hvor en
bil ramte hans knallert. Han endte

oppe pé bilen og fik skubbet nogle
halshvirvler, hvilket resulterede i,
at han efterfglgende blev plaget af
hovedpine. Men det var en hoved-
pine, som viste sig at forsvinde,
ndr han var blevet tappet og ferst
dukkede op igen efter tre maneder.

Leif gik til blodbanken og spurgte,
om han matte fa lov til at blive tappet
hver tredje maned i stedet for hvert
halve ar, som indtil da var reglen:

- Sa prevede jeg at snakke med
dem herude om at blive tappet hver
tredje maned, siger Leif og triumferer
med, at han efter et besag hos
blodbankleegen fik lov til at blive
tappet oftere, da hans blodprocent
var meget hg;j.

S Leif fik en aftale om at kunne
komme og blive tappet fire gange
om dret i stedet. Og hovedpinen har
ikke vist sig siden.

Familien i blodbanken

| dag kommer Leif og den ene af
hans senner fast fire gange om
aret. De far altid tid sammen, og

efter tapning bestiller de straks den
naeste. Ogsa Leifs kone er donor,
dog tager hun det i et andet tempo.
Det er dog ikke hele familien, der er
endt som bloddonorer:

— Jeg har sa ogsa en sgn, som
ikke kan tale néle og derfor aldrig
blev donor, siger Leif med et smil.

Men i blodbanken er der ogsa en
anden slags familien. For Leif er med
sine 127 tapninger et kendt ansigt
i blodbanken. Han har oplevet at
blive genkendt p& gaden i Naestved
af blodbankpersonalet, og den
forrige blodbankleder huskede ham
altid og spurgte, hvordan det gik pa
fabrikken, hvor han arbejdede:

— Efterhénden er det blevet
sadan, at man faler sig hjemme,
nér man kommer her i blodbanken,
slutter Leif. &
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Donor Nyt

- dengang og | dag

| dette nummer af Donor Nyt har vi genoptrykt seks
artikler fra tidligere numre, og da tingene har aendret sig,
bringes her et kort resume over, hvordan det ser ud i dag.

Andersen

Tekst: Mikkel Dybtved-Ntarampa

1969

Antallet af donorer

i Hovedstadsre-
gionen er i dag
69.000, som
filsammen bliver
tappet cirka
130.000 gange
p& ef &r. S& der er
fakfisk skef ef fald
i blodforbruget.
Gulddonorer
bliver dog ikke
laengere indbudt
fil reception p&
r&ddhuset, men fér
i stedet tilbudt at
komme fil diverse
andre festarrange-
menter.

1978

Brevkassen fungerer
stadig, og hver
dag modtager
Bloddonoreme i
Danmark en del
spergsmal. Et par
af disse bliver altid
bragt i Donor Nyt.
Spargsmal sendes
fil kontor@
bloddonor.dk,
hvorefter det bliver
besvaret hurtigst
muligt. Svarene
p& de indsendte
spargsmal fra
1978 vil i gvrigt
vaere stort set de
samme i dag.

1980

Alt blod bliver

i dag opdelf i
komponenter, og
hver blodportion
afgivet i blod-
banken kommer
derfor mindst fre
patienter fil gode.
Behandlingen

i dag er meget
specifik, og
patienterne f&r kun
den blodkompo-
nent, de har brug
for.

1989/90
Danmark er i dag
helt selvforsynende
med blod og
blodkomponenter.
Alt blod bliver
undersegt meget
grundigt, inden det
gives fil patienter.
Det betyder ogsé,
at alle donorer er
registreref, og at
blodbanken bruger
CPR-nummeret

fil identifikation.

S& i dag er def
helt standard at
blive spurgt om
CPR-nummer, ndr
man kommer i

blodbanken.

DONOR

MY

2000

Dengang bragte
Donor Nyt en
klumme fra en do-
nor, og den fradition
har vi genoptaget i
2010. Alle, der har
noget inferessant af
forteelle i forbindelse
med oplevelser som
bloddonor eller i
blodbanken, kan
sende deres bidrag
til donor-nyt@
bloddonor.dk. Det
er ikke muligt at
bringe alle bidrag,
men alle bliver laest
og wurderet.

2000
De unge blod-

donorer fra hele
verden medes
stadig en gang
om dret. | ar

blev ungdoms-
forummet afholdt i
Luxembourg. Selv
med ekstra tiek af
donorblodet skal
donorerne stadig
ikke smide alt tojet
inden en tapning.

1969

=201

1
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Donor Nyt 1978 ~

sporg-og ia svar

I dette nummer al sOriantering fra blod-
bankens starter vi en lmeserbrevkasse,
Méske har Do vaeret donor gennem
mange &r, maske ar De netop begyndi
al algive blod.

| begge tillaeida kan dor viere spargs-
mil, Da garna vi ha' besvaret - viden-
skabelige vdiryk, De ensker fork
processer | blodbanken: bt

Maerk konvolutien =Bravkasses,

| neeste nummer al bladet vil Hest mu-
ligt af de indsandts spergsmil blive be-
svarat.

Hvad er AHG? "dl
Jeg har underticen hort udirykk

nmvnt | forbindelse med blod. Hvad er
dat for nogel?

SVAR:

AHG, antinamolill globull

der er nodvendigl for at |
sterkne, koagulere. Ved &
aimindelige bladersygdomm
patienten dalte siol og méa de

]

Hifort AHG for at 14 standse® bladn
ger.

AHG tindes | normal frisk blodplasma,
men er kun holdbart | frossel eller fry-
selarrat form og mé derfor udvindes af
frisk plasma. Delte ladar sig haldigvis
gore | dag, sa man har mulighed for al
hjsipe blederpatienter.

| Hvad sker hvis donor har taget
| medicin?
Ndr man alfgiver blod, bllver man
spurgl, hvorvidt man for nylig har tagel
, medicin, Sker det aldrig, at en donor
| glemmer af nasvne et medicinforbrug,
og kan deffe ikke komme filat skade en
modtager blodel?

8190 veere belastande at biive tap-
U1 vaersta tiitaslde kan madicin over
farl med donorblodel komme 11 al ska:

] patient,

- og besvimede
Ity afgiver blod for forsle
lkke andi, men bagel-
mig ulfipas og lid! svim-
I gtk over, da feg satle mig ned

med hovedat meliem knpgene, men nu
ef feg blever uaikker: Betyder del, af det
@r skadeligt far mig a! vaeve donor?

SVAR:

Som forstegangsdonor har De sikkert
vaerel lidt nerves for tapningen - det
kan megeal vel vasre dan enaste drsag til

lp—.------—‘-----u--—----j

Suden er dyarn
salfory lykka @ fkke ud.-
atduer kan udnyttes j blodbanke af "'“"knmpp::n de standses jkke
gunnla? Et hospital I Plymouth : 12 udvaigta hospitalsd,
torbritannigns Sydkyst har -a':. Pé laboratorjat usr bor

undersages

Tidligere bla.v pres Mﬂallm
verne transp &N Idé for kobe
et | bil, det kostege za.i;;cuaﬂﬂs Spitaler - der ar s n";h::::l:? ho-
000 vedstaden, he-

kr. Arlig, Mens- dyer
ne kun
2,000 kr, Pé budgettat samt 4"5': lt;r

hver deg
fotoceller: Hyer  er opsa
kommer Hver gang en gue an-

et
0I0rt 1l benet, iydar gy oo o3, (25!
tone,

vder der en summe.

Aesrrversl postvimsangl

Hvor lmnge skal vi vents pld den
blodpreve .. .7

e
Dares ullipashed. Miske er De lillige
bievel tappetl pa fastende hjerle, dal
kan age en lendeas til svimmalhed.
Hvis de | evrigl har halt det godt siden,
skulle der kke veere nogel | vejen lor, al
De regeimaessigt kan give blod.

Blodtapning Ikke = l=gebesog b
Niir jeg regeimaessigt giver blod fire
gange drlig og aldrig fir kommentarer

al nogen art | blodbanken, kan jeg vel
regne med, at jeg er rask?

SVAR:

Nej, De kan ikike uden videre ga ud fra,
at blodtapning fungarer som en slap=,
llegabesag. Man undarseger hver gar._
Deres blodprocent og kontrollerer bio-
dat for visse sygdomme, man De kan
udmaerket ha’ en sygdom, som Ikke ses
i blodet. Nar D bliver tappet fire gange
&rlig, har De normal blodprocent og av-
ne til at danne nyt blod, men De bar ga
Il leegen, hvis De pd nogel tidspunkt
faler, at Dares organisme oplorer sig
anderledes end normall.

Wgved

e s 18 iy

fra blodbanken nr.

Partiah honsadinete
BFD RaiPmaceyra . 1M Reberhasn W

Ay, rgd; Jawgen el Larses
W] st Pl B B b

Vowrwl bl i e Vi
Fota Preten Goiae Jungse
Trgh; Comsmprunirghiops i, Arhum

Elswrirph whae anden pengiesies 2 dails blad wen
redeblipngeny EEseies o Ehe VLD NG Low Bm
g LT
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Orientering fra blod-
banken.

| det storkebenhavnske omride bruges der om-
kring 140.000 porfioner bled pr. &r — eller ca.
halvdelen af det totale blodferbrug | landet. Ca.
80.000 denorer sikrer denne nodvendige blodtil-
gang. Der er el snevert samarbejde mellem blod-
bankerne for al give patienterne sikkerhed for, at
der altid vil vezre tilstrekkeligt blod til behand-
lingen. De syv blodbanker i Storkabenbavn har
aetablaret en fmlles organisation — Storkohen-

hawns Frivillige Bloddonorer — kaldet SFB, hwis

-
-—-
-
-
-
——
-
-
-
-
-

-
- o

-

- -
- -
-
———
- -
-~

- -

- -
- o
-

-
-
-
-
-

opgave bl a, er at sarge for, at der gives orlen-
taring om donorsagen. SFB vil i deile og kom-
mende numre give en orianlering om, hvorledes

bladbankvirksomheden
oriertere om, hvad blodel bruges til, sfter De

fareglr, ligesem wi il
sam doner har afgivel Deres ca. halve liter klod.
Vi trar, at vi opfylder mange donorers anske vad
denne orientering — men skulle De snske ydar-
ligere aplysninger, er De allid velkommen til =1

kontakte os pd telefon 34 75 00.
John Grewy.

Forste donor passerer 100
blodgivninger

Torsdag den 11. seplember passerede P. H. Kjar-
Hansen, som den ferste bleddonor i Danmark, 100
blodgivninger.

Kjer-Hansen har varel med fra starlen, idel han
gav blod forste gang | januar maned 1933, fA ma-
neder efter etableringen al de! {erste bloddonor-
korps her i landet — det nuverende udryknings-
korps i Storkabenhavn,

Umiddelbart efter blodgivningen fik Kj=r-Hansen
af donorkorpset overrakt et par guldmanchetknap-
per som tak for de mange blodgivninger.

Donor Nyt « september 2011

Gulddonorer

Kebenhavns Radhus var i juni maned rammen am
en receplion for 127 nye gulddonorer, der i lobet
af det sidste ars tid havde passeret 50 blodgiv-
ninger, Ved receptionen talte bl. a. borgmester,
landsretssagferer, fru Edel Saunte saml forman-
den lor Storkebenhavns Frivillige Bloddonaorer,
landsretssagferer Johan Kromann, overlage. Es-
ben Dybkj=r, chef for Kebenhavns kommunes
blodbanker sam! overls=ge W, Dam,

Antallet af »gulddonorers i Storkebenhavn er nu
oppe pa 1.256 — et imponsrende tal, som ar ud-
tryk for den offervilie og trofasthed, som deono-
rerne ér | besiddelse af.

Vidste De
at en voksen person, der vejer ca. 60 kg, har ca.
56 liter blod i sig, hvilke! svarer til 12-15 por-

tioner fuldblod?

al der er ca. 25.000.000.000.000 rede blodlegemer
i en sund mands blod, og at dette svarer til en
samlet flade p& ca. 3.000 m? — eller siorrelsen af
en fodboldbane?

at en rod blodcelle har en levetid pd 3— mane-

dar?

Udgivet i oktober méned 1969 af Storkobenhavns
Frivillige Bloddancrer, Dr. Olgas Vej 20, 2000
Kebenhavn F. Telefon 34 75 Q0.



Donor Nyt 1980
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Tekst: Henning Serensen,
Rigshospifalet

For i tiden blev overfarslen af blod -
det vi kalder blodtransfusion - altid
udfert som transfusion af fuldblod
dvs. overfarsel af hele blodportioner,
sddan som den foreld, nar den var
tappet fra bloddonoren med indhold
af plasma, rede blodlegemer og
blodplader. Blodtransfusionen bliver
stadig gennemfert p& denne méde
og vil da ogsd i fremtiden blive
udfert sadan i et vist omfang. Men

i lgbet af 1970’erne er en mere
varieret form for blodtransfusion,
den sdkaldte blodkomponentterapi,
treengt mere og mere frem. Ved
blodkomponentterapi forstar vi
behandling af patienten med den
eller de dele (komponenter) aof
blodet, som vedkommende patient
specielt mangler, dvs. mangler
patienten rede blodlegemer, skal
han have transfusion af rede
blodlegemer; mangler patienten
blodplader, skal han have transfu-
sion af blodplader osv.

En of fordelene ved denne
behandlingsform er, at patienten kun
far overfert den blodbestanddel, som
han eller hun traenger til, medens
tilfersel af “overfledige” blodbe-
standdele undgas. Behandlingen
bliver herved mere effektiv, idet
sterre maengder af den manglende
bestanddel kan tilfares. En anden
fordel er, at de "overfladige”
komponenter kan udnyttes og gives
til andre patienter, som maske
specielt mangler disse komponenter.
Eksempelvis kan rede blodlegemer
fra én portion blod saledes komme
en patient med “blodmangel” til
gode, blodpladerne kan komme en
anden patient med blodplademangel
til gode, plasmaet kan maske gives
til en brandsarspatient, efter blader-
faktoren, faktor VIII, er udvundet

i

Blodkomponentterapi

og givet til en bladerpatient. Den
ene portion blod, som bloddonoren
afgav, er pd denne made kommet i
alt fire patienter il gode.

Fremstilling af blodkomponenter
For at muliggere en moderne
blodkomponentterapi mé blodet,
ndr det er tappet fra bloddonoren,
gennemgd en vis "forarbejdning”

— blodkomponenterne m& adskilles.
Dette skal tilmed foregd sterilt, dvs.
uden at bakterier og andre mikro-
organismer kommer i kontakt med
blodet. Den farste adskillelse, som
blodet bliver udsat for i blodbanken,
er en adskillelse i plasma og blodle-
gemer. Dette foregdr ved, at blodet
slynges i store blodcentrifuger, der
kan pdvirke blodportionen med
kreefter, som er flere tusinde gange
sterre end jordens tyngdekraft.
Herved kan man opnd, at blodlege-
merne presses sammen i bunden af
blodportionen, og det klare plasma
kommer til syne over blodlegemerne.

Ved anvendelse af flere pa hinanden
felgende centrifugeringer kan
lagdeling og adskillelse af de
forskellige blodlegemer ligeledes
opnds. Anvendes blodposer, som
bestdr af flere sterile poser koblet
sammen med slangeforbindelser,
kan de enkelte blodposer opdeles,
uden at blodposerne abnes, i poser
indeholdende rade blodlegemer,
blodplader, plasma osv.
Forarbejdningen af donorblodet i
blodbankerne til blodkomponenter er
saledes en nadvendig forudsaetning
for, at et passende “praeparatregi-
ster” kan veere til rddighed for de
behandlende lzeger pd et moderne
hospital og dermed bidrage til den
mest effektive behandling af patien-
terne. Desuden kan blodkomponent-
terapien bidrage til, at tilstraekkelige
maengder af de ellers sa kostbare
og svaert tilgaengelige faktor VIII-
praeparater kan bliver fremstillet fra
dansk donorblod og dermed komme
bladerpatienterne til gode. 6
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Dansk selvforsyning

Dianske donoter har tag!
stor veegt pé& al sikre dansk
sapvlorsyning med biodpro-
dulkter, deis lor at ekaife dan-
skp patientar de bedste be-
handiingsmuliahader,  dels
fordl vi feler en moialgk or-
pligtalss 1if ai visa, a1 dar er
bhod nok fra dansie donorer,
=8 Danmark |kke behover al
veera med il at ednytta dar-
ligt stilleds donore: fra ud-
viklingslandens, som af nod
lader slg brugs kommanciall,

Sar vl pa udvikiingen fra’
1881 1l 1887 har qan vasmet
tittredsstillands og vl syntes,
vi havde: maiat! dansk selv-
forsyning | sigte

1988 gav imidierid el H-

. Del skyldes, at
man | 1888 glk over il &n ny

Selvforsyningsgraden for bledermedicin

Kontorchef DFB, der har i
Valborg Sandberg, plads

"Det Lidudvig

bl.a. om uds lil dansk selviorsyning med blod-

produkter, f.eks. bledermedicin,
matode til virusinaktivering. |
starten fik marn maget lave
udbrytier af den nye matods,

g S e

1861 1982 1883 1884 1B 1958 A7 1983 1089 WRD W

Kontrol med udenlandske
blodprodukter

Af kontorchel J. Bartels Petersen, Sundhedsministeriet.

| Danmark har ded | marn-
ge &r vaerel &t krav, 8t blod-
produldar, der skal sasiges
her | landet, skal forhénds-
godkendes af Sundhadssty-
relsen,

Efher de gesldends EF-d|-
rektiver om leegemidier skal
el leegemiddel godkendes
og kontrolleres af sundheds-
myndighedeme | det enkslte
land, inden produkiel md
smiges | det pagssidende
land. Dissa EF-direktiver har
hidiil - som nogel sastligl -
undtaget blodprodukder fra
dette almindelige krav.

EF-ministerrddet mﬂf
imiditertid vedtaget et
e der har lil hovedformal at
sikre, at blodprodukier - pé
linie med avrige lesgemidier
- godkendes af sundheds-
myndighedeme | det:land,
hvor det skal seslges. Dette
wil sikne, at blodprodukter fra
andre landa vil blive lige s4
kritisk kontrollerst som dan-
sHE.

Eter direktivel skal med-
lemslandane treetfe de nod-
vandige forhaldsregles for at
hindre, al infektionssygdam-
me overforas gannam blod-
&

D -

produkterne. Datte Indebas-
rar b.e., at et mediemsland
skal felge anbetalingeme fra
WHO og Europarddal ved

udveeigelse af og kontrol
med blod- og plasmadono-
nar.

Del er andvidere et madl
med direkdivet, al opna ne-
gional selvforsyning inder-
for EF-omradet med blod og
plasma, og at blodet afgives
al frivillige og ubsatalte dono-
rer.

“Malssetning om en euro-

Erer sundhedsminists-
rans opfatielse vil dirsldivet
ikke hindre bestrasbelseme
pé at opné dansk salviorsy-
ning med blodprodukter.

"Wi har | Danmark et me-
getvnﬂursgammﬂdumw-

danske producenter af blod-
produkter,

Detoffentiige sygehusveas-
sen har tilkendegivet, at det
&r rede til at aftage de pro-
dulder, der framstilies pd
grundiag al blod fra danske
danorer,

Vi naermer os nu stasrkt
dansituation, hvor vikan vae-
re selviorsynende mad blod-
produkter. og vi bidrager her-
igennem W, al EF-malssst-
ningen om selviorsyning pa
suropaEisk plan kan realise-
rea”, siger sundhedsministe-
&n.

og derfor faldt graden al
selforayning 24 drastisk,
Men | lpbet af 1989 blev
frematiingametodan  for-
bedret, saledes al man for-
venier dansk selviorsyning |
1990/91.

Per et nu 95 tons frisk-
frossel plasma til radighed
om aref, 0g det skulle vasns
nok til at dsskke danske patl-
enters behov. Donoreme og
blodbankeme  har opfyidi
deres del al programmel for
dansk sehdorsyning. Mu ha-
bar ¥i pa; at producentsma
ogsd |ar lost deres probie-
mar, i dansk seiviorsyning
med blodproduktar biiver en
realited | 1He0E,

{ PERSON NR.
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Donor Nyt 2000 =

DONORANEKDOTE: 1 1957 under Ungarnskrisen var der en stor
kampagne for skaffe bloddonorer, ogsd i Arhus, hvor jeg boede
dengang. Jeg henvendte mig glad og gerne som 21-drig pd Arhus
Kommunehospital.

Efter at have udfyidt de obligatoriske papirer, viste en venlig syge-
plejerske eller laborant mig ind | et rum, hvor der var fire brikse og
nogle omkl@dningshise med el gardin for. Jeg fik at vide, at jeg
kunne lgge tejel | en af basene og siden laagge mig pa en briks,
< ville hun straks vaere tilbage. Jeg gjorde, som hun havde bedt
mig om, og lagde mig hen pd en af briksene. Lidt efter gik deren op,
0g tre gramvoksne politibetjente og sygeplejersken kom ind. Med et
svedent grin blev betjentene straks vist ud igen, og sygeplejersken
skyndte sig at fortalle mig, at det ikke var nodvendigt at tage SA
MEGET taj af for at give blod.

Med venlig hilsen
G5,

A Theman Didrup

Unge donorer fra hele

For ferste gang
nogensinde mades
unge bloddonorer fra
hele verden for at

Eﬁm vwges  SNakke om, hvad man gere for at fa unge

mennesker interesserede i donorsagen.

Dette er et verdensamspandende problem, og for at man kan
treekke pd hinandens erfaringer, atholdes der i labet af 2000 to
regionale mader: De unge europ@ere samles i Italien og de
unge afrikanere samles | Tunesien, Maderne er organiseret af
Den Internationale Sammenshitning af Bloddonororganisationer
(ISB), der har det internationale navn FIODS,

Og neste 3r samles erfaringerne 53 pd en international
ungdomskonference, der muligvis skal afholdes | Danmark.

A Thomas Didrop

verden mgdes

Arets europ@iske made forgdr | den syditalienske by
Montesilvano fra den 14, il den 18. september. Titlen pd modet
er: Giving Blood Freely: a campaign for the third millennium,
Daonor Myt haxrer gerne fra unge bloddonorer, mellem 18 og 32
dr, dar kunne taenke sig at deltage i konferencen,

Emnerne er; "Mod en salvforsynende blodlorsyning: Eurg-
paiske so0ake- og folkesundhadsstrategier”, "Markedsioring
og non-profit organisationer”, "Markedsforing og kommanika-
tionens rolle ved rekruttering af nye donorer” og "Unge
menneskers rofle | udvikfingen af bloddonororganisationer”,

Fl @IS

WELLY  WEELGN N FRDNTER
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Test din viden

1. Hvad hed den ferste bloddonor, som passerede 100 blodtapninger?

’

<

1. praemie:

Bloddonor-vase designet
af Pernille Bilow

2.-10. premie:
Bloddonor-fleecetraje

1) PH. Kjeer-Hansen 2) Per Hemmingsen 3) Johan Kromann
2. Hvordan bliver blodkomponenterne adskilt2

1) Frysning 2) Kogning 3) Centrifugering
3. Hvor meget friskfrosset plasma var der om é&ret i 1989/902

1) 65 tons 2) 85 tons 3) 95 tons
4. Hvad hedder den internationale bloddonororganisation?

1) GBF 2) IBO 3) FIODS
5. Hvor mange nye bloddonorer er der brug for om drete

1) ca. 10.000 2) ca. 25.000 3) ca. 45.000
6. Hvor gammel skal man mindst vaere for at kunne begynde som bloddonor?

1) 16 6r 2)17 ar 3) 18 ar
7. Hvor leenge skal du hvile dig efter at have givet blod?

1) 10 minutter 2) 30 minutter 3) 60 minutter

8. For at kunne blive bloddonor skal du

1) veere sund og rask  2) veere lille og doven 3) veje mindst 80 kg

9. | Danmark bliver du bloddonor, hvis

1) du ikke melder fra 2) en i din familie har brug for blod ~ 3) du melder dig frivilligt

10. Hvad er diameteren pé kanylen til en normal blodtapning?
1) 1,651 mm 2) 2,5 mm 3) T cm

11. Hvornér blev den ferste anonyme, frivillige og ubetalte bloddonation foretaget i Danmark.

1) 1932 2) 1938 3) 1945

12. | hvilket ar udkom farste nummer af Donor Nyt
1) 1942 2) 1969 3) 1986

13. Hvad hedder overlaegen, der var chef for blodbanken pa Skejby Sygehus 1971-20062
1) Jens Jensen 2) Niels Christian Ewald 3) Jan Jergensen

Indtast dine svar pa bloddonor.dk/quiz

— senest den 1. oktober 2011 og deltag i konkurrencen.

%{

=, donortilmelding
N °
8 ‘ ER DU SUND OG RASK, 17 INDTIL 60 AR GAMMEL, VEJER MINDST 50 KG
e) OG KAN TALE OG LASE DANSK, KAN DU BLIVE BLODDONOR.
— BRUG DENNE KUPON, SEND EN SMS MED TEKSTEN BLOD TIL 1299*, ELLER
Z MELD DIG PA BLODDONOR.DK
D |9}
e
< Navn 2
§ :
3 Gade @
E Postnr. By ?
g) o
g E-mail g
5 2
z o
* CPRnr. Telefonnr. e
Dnsker at blive bloddonor/tappet i &

(Stednavn)

Tilmelding med krypteret CPRr. kan ske via bloddonor.dk
Som bloddonor indgar du i det lokale donorkorps, og du vil derfor modtage informationer fra Bloddonorerne p& din hjemmeadresse.

Sendes ufrankeret
Bloddonorerne
betaler portoen

Bloddonorerne i Danmark
+++ 11387 + + +
0893 Sjeelland USF B



